
～夏休
なつやす

み🌻けんこうチェックカードの結果
け っ か

～ 

～２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごすために気
き

をつけたいこと～ 

 

 

 

 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みもおわってみるとあっというまでしたね。健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

み

にすることができたでしょうか☺？ １か月
げつ

会
あ

わないうちになんだかみんな大
おお

きくなったなあと

成長
せいちょう

を感
かん

じてうれしく思
おも

っています♪ ９月
がつ

になってもまだ暑
あつ

い日
ひ

はつづきそうですね💦 早
はや

めに

お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み最後
さ い ご

の５日間
かん

、学校
がっこう

モードに切
き

りかえるために、時間
じ か ん

をいしきして 

生活
せいかつ

できたでしょうか？ ５日間
かん

のうち３日以上
いじょう

、自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

の時間
じ か ん

を 

守
まも

れた人
ひと

・朝
あさ

ごはんを食
た

べた人
ひと

の割合
わりあい

を表
ひょう

にしました！  

 おきる時間 朝ごはん 勉強の時間 メディアの時間 ねる時間 

１年 １００％ １００％ ２０％ ２０％ ８０％ 

２年 ８６％ １００％ ７１％ ５７％ ７１％ 

３・４年 １００％ １００％ ５０％ ３３％ １００％ 

５・６年 ７８％ １００％ ４４％ ６７％ ７８％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～９月９日は救急の日～ 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

に合
あ

わせて、全学年
ぜんがくねん

で 

救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

に関
かん

する勉強
べんきょう

をしました！ 

No.９ 

202４/９/６ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

生活リズムをととのえよう！ 

１・２年生 「じぶんでできるけがのてあて」 

３・４年生 「熱中症
ねっちゅうしょう

とその予防
よ ぼ う

」 

５・６年生 「AEDの使
つか

い方
かた

」 

こけてすりむいたとき、足
あし

をひねったとき、鼻血
は な ぢ

がでたときなど、よくあるけがの場面
ば め ん

を想像
そうぞう

して、

『こんなときどうする？』を考
かんが

えました。みんなで

正
ただ

しいけがの手当
て あ

てについて確認
かくにん

することができ

ましたね。あとはそれをぜひ自分
じ ぶ ん

でやってみてくだ

さい！自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で大切
たいせつ

にできるようになる

とさらにかっこいいです♪ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について、クイズ

形式
けいしき

で勉強
べんきょう

しました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、９月

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

し

たことを生
い

かして、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの体調
たいちょう

の異変
い へ ん

に

も気
き

づいて早
はや

めに対応
たいおう

できるようになってほしい

と思
おも

います。３・４年生
ねんせい

のみんなから水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休
きゅう

けいの声
こえ

かけをして、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

『目
め

の前
まえ

で人
ひと

がたおれた！』こんな場面
ば め ん

に出
で

くわ

したときに自分
じ ぶ ん

にできることは何
なに

かを考
かんが

えまし

た。みんなができることの１つに「AED を持
も

って

くること」があります。池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

の AEDの置
お

い

てある場所
ば し ょ

と使
つか

い方
かた

について確認
かくにん

しました。知
し

って

おくといざというときに行動
こうどう

できる勇気
ゆ う き

につなが

ります。ぜひ覚
おぼ

えておいてくださいね。 

 どのクラスもメディアの時間
じ か ん

が守
まも

れなかった人
ひと

が多
おお

かったようです💦 暑
あつ

いので外
そと

で遊
あそ

ぶのも難
むず

しく、ついつ

いメディア時間
じ か ん

が多
おお

くなりがちです。一度
い ち ど

くせや習慣
しゅうかん

になってしまうとやめるのが難
むずか

しいです。タイマーを使
つか

ったり、使
つか

う場所
ば し ょ

を決
き

めたりして、時間
じ か ん

が守
まも

れるように工夫
く ふ う

しましょう！ 

水分
すいぶん

をこまめにとる。あつさにまけない体
からだ

をつくる。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、ご飯
はん

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりたいです。 

毎日
まいにち

早
はや

ね早
はや

起
お

きをするために時間
じ か ん

を見
み

て行動
こうどう

しようと思
おも

います。 

イラスト引用元：「健」202４年９月号 


