
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
No.８ 

202４/７/１８ 

池田小学校 保健室 

 いよいよ夏休
なつやす

みがはじまりますね！家族
か ぞ く

や友
とも

だちとの楽
たの

しい予定
よ て い

がた

くさんあるのではないでしょうか？☺ せっかくの長
なが

い夏休
なつやす

みに、けがや

病気
びょうき

にかかってなんにもできなかった、なんてことがないように、生活
せいかつ

リズムをととのえたり、交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつけたり、自分
じ ぶ ん

でできることを

気
き

をつけましょう！またみんなの思
おも

い出話
でばなし

を聞
き

かせてくださいね♪ 

み
ん
な
の
近
く
に
も
こ
ん
な
「

」が
い
な
い
か
な
？ 

 

古
市
先
生
の
一
番

い
ち
ば
ん

近ち
か

く
に
ひ
そ
ん
で
い
る
「
ぐ
ー
た
ら
よ
う
か
い
」
は
『
ご
ろ
ご
ろ
く
ろ
首く

び

』
で
す
…
。
お
休や

す

み
の
間

あ
い
だ

に
よ
う
か
い
に
と
り
つ
か
れ
る
と
、
や
っ
つ
け
る
の
が
と
っ
て
も
大
変

た
い
へ
ん

で
す
。
正た

だ

し
い
対
処

た
い
し
ょ

の
方
法

ほ
う
ほ
う

を
知し

っ
て
、
２
学
期

が

っ

き

が
は
じ
ま
る
ま
で
に
や
っ
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

イラスト引用元：「健」202４年７月号 

「健康教室」2024 年７月号 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２８日の登校
とうこう

日
び

に生活
せいかつ

チェックカード（８/２８～９/１）を配
くば

ります！ 

お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえるためにも 

生活
せいかつ

チェックカードを活用
かつよう

して、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をいしきしましょう♪ 

 

 

 

～ 保護者の方へ ～ 

 夏休み中はついつい生活リズムが崩れがちです。メディアのルールを守って使用できているか、十分

な睡眠時間がとれているか等、子どもたちが規則正しい生活を続けることができるようにお声かけを

お願いいたします。休み中に何か気になることがありましたら、登校日に配布する生活チェックカード

の【夏休み中の病気やけがについて】にご記入ください。よろしくお願いいたします。 

 また、年度始めの定期健康診断の結果、治療指示書をお渡しさせていただいている場合は、ぜひこ

の夏休みを利用して受診、治療をお願いいたします。受診後は用紙を学校までご提出ください。 

せ  い  け  つ  し  ら  べ 

の  ほ  し  ぞ  ら 

１学期せいけつしらべパーフェクト達成者は６人いました★✨ 

これからもつづけていってください！そしてみんなのお手本になってね！ 

4月
がつ

からはじめたせいけつしらべ

の星空
ほしぞら

の１学
がっ

期末
き ま つ

の様子
よ う す

です！たく

さん星
ほし

がふえてきました✨ 

その中
なか

でも一番
いちばん

多
おお

く星
ほし

をかがやか

せたのは… 

５年生 でした！！ 

これからも、もちものや身
み

だしな

みをととのえ、気持
き も

ちのよい生活
せいかつ

が

できるといいなと思
おも

います。 

２学期
が っ き

もつづけていきましょう！ 

ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
よ
う
！ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
る
よ
！
さ
が
し
て
み
ね
！ 

夏休
なつやす

みもきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう！ 

せっかくの長
なが

い夏休
なつやす

み 

どんなことを 

がんばろうかな～？ 

何
なに

か１つでももくひょう

をきめてやってみよう！ 

→始業式
しぎょうしき

の日
ひ

（９/２）に提出
ていしゅつ

しましょう！ 


