
 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に 3 か月
げつ

がすぎ、１学期
が っ き

のしめくくりの月
つき

になりました！ 入学式
にゅうがくしき

、1年生
ねんせい

をむかえ

る会
かい

、運動会
うんどうかい

など思
おも

い出
で

深
ぶか

い行事
ぎょうじ

がたくさんありましたね。どの行事
ぎょうじ

もみんなの成 長
せいちょう

する 姿
すがた

がみら

れてすばらしかったです✨ 今 週
こんしゅう

は池田
い け だ

小人権
しょうじんけん

週 間
しゅうかん

でもあります。みんながよい気持
き も

ちで１学期
が っ き

の

しめくくりができるように、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の 心
こころ

をより大切
たいせつ

にする１週 間
しゅうかん

にしていきましょう♡ 

 

 

 

 

 リフレーミングとは…？ 

  ものごとのとらえ方
かた

をかえる方法
ほうほう

のことです。短所
たんしょ

に思
おも

えることでもとらえ方
かた

をかえてみると 

 実
じつ

は長 所
ちょうしょ

になることもあります！前向
ま え む

きな 考
かんが

え方
かた

を身
み

につけると、明
あか

るい気持
き も

ちですごすこと 

 ができそうですよね。リフレーミングをして空
あ

いているところに書
か

いてみてください♪ 

 

      【短 所】                       【長 所】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

にやってしまいがちなあぶない生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 紹
しょう

介
かい

します💦 みんなはだいじょうぶかな？ 
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池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

～ 

夏をけんこうにすごそう！ 

♡やってみよう！リフレーミング♡ 

（例）わがまま 

人見知
ひ と み し

り 

おせっかい 

おちこみやすい 

だらしない 

リフレーミングで自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの新
あら

たな「すてき」に気
き

づこう♡ 

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
！ 

（例）自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が言
い

える 

 

 

 

 

あるある度★「いそいでいるから朝
あさ

ごはんい～らない！ 

  

朝
あさ

ごはんは１日
にち

元気
げ ん き

にすごすために必要
ひつよう

なエネルギーに 

 なります。バランスよくしっかり栄
えい

ようをとりましょう！ 

あるある度★★ 暑
あつ

いからひえひえクーラーかけちゃお！ 

 

 クーラーのきいたすずしい部屋
へ や

にばかりいると、外
そと

に出
で

た

ときの暑
あつ

さに 体
からだ

がたえられません。設定
せってい

温度
お ん ど

は高
たか

めに！ 

あるある度★★★ キンキンの飲
の

み物
もの

がおいしい！ 

 

 冷
つめ

たいものばかりだとお腹
なか

の調子
ちょうし

をくずしてしまいます。

アイスやジュースばかりにならないよう気
き

をつけましょう！ 

あるある度★★★★ 暑
あつ

くて何
なに

もしたくな～い！ 

 

 ゆっくり休
やす

むのももちろん大事
だ い じ

ですが、軽
かる

くあせをかくく

らいの運動
うんどう

をこまめにするとさらにいいですね！ 

あるある度★★★★★  夜
よ

ふかしのゲームが最高
さいこう

！！ 

 

 よくないことはわかっているはず…！メディアの時間
じ か ん

より

体
からだ

を休
やす

めるためのすいみん時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

イラスト引用元：「健」202４年７月号 



みんなのすてきなふり返
かえ

りを 紹
しょう

介
かい

します！ 
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○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

６月２５日～７月２日は２回目
か い め

のメディアコントロール週 間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の 表
ひょう

にまとめてい

ます。第
だい

１回
かい

とくらべてどうだったでしょうか？お家
うち

の人
ひと

といっしょにふり返
かえ

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんぬきはきけん
⚠ 

はやおきして食べよう！ 

自学をがんばれた人も 

多かったようですね✨ 

超えてしまった人もおしかった
です💦時間をいしきしよう！ 

朝ごはん 家庭学習 

メディア時間 

そとあそびやどくしょをしたよ。 

つぎはもっといろんなおてつだいをしたい。 

読書時間 

はやね お手伝い 

前回より２４０分以上 

本を読んだ人がふえました📖 

夏休みもいろいろなお手伝いを 

がんばりましょう！ 
ねる時間が守れるように 

時計を見て動こう⌚ 

自学をして学習時間を７０分にするとかいたけど、 

他の時間を使って７０分にすることができました。 

テストがたくさんあったからそのふくしゅうを自学でしていたら 

よかったと思いました。 

メディアのかわりに読書
どくしょ

、自学
じ が く

、外
そと

遊
あそ

びなど、工夫
く ふ う

してすごすことができた人
ひと

が多
おお

かったです！ 

よい習 慣
しゅうかん

はいきいきカードがおわってもつづけていきましょう★ 

まえよりどくしょができなかったので、つぎはとしょかんで 

たくさん本をかりて２００分めざします！ 

 

はやねのコツは湯舟につかること！？ 

今回
こんかい

のいきいきカードで早
はや

ねがむずかしかった人
ひと

はぜひ実
じっ

せんしてみてください🛁 


