
 

 

 

 

 

 雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

だからこそ気
き

をつけてほしいものがあります。まず１つ目
め

は「ろう下
か

」です。先週
せんしゅう

は

ろう下歩行
か ほ こ う

チェックもありましたね。いつもよりすべりやすいので、“右側
みぎがわ

を歩
ある

く”を守
まも

りましょう。

2 つ目
め

は「かさ」です。かさの持
も

ち方
かた

はあぶなくないかな？周
まわ

りをきちんと見
み

ているかな？など気
き

を

つけて上手
じょうず

に使
つか

ってくださいね。けがなく安全
あんぜん

に梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

をすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

6 月２５日～７月２日は第
だい

２回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

です！ 

第
だい

１回
かい

のときに自分
じ ぶ ん

がかいたふり返
かえ

りを確認
かくにん

して、今回
こんかい

の目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 

今回
こんかい

は５・６年生にメディアコントロール達成
たっせい

のコツをインタビューしてみました！ 

高学年
こうがくねん

のコツをぜひ参考
さんこう

にして取
と

り組
く

んでみてくださいね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☀暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？ 

  …体
からだ

が暑
あつ

さになれることをいいます。暑
あつ

い日
ひ

がつづくと体
からだ

はだんだんと暑
あつ

さになれて、暑
あつ

さに 

   強
つよ

くなります。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができていると、熱
ねつ

を体
からだ

からにがしやすくなったり、体温
たいおん

が上
あ

がる

のを防
ふせ

いでくれたりなど、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

になります！ 
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池田小学校 保健室 

第２回メディアコントロール週間です！ 

いつもだったら宿題
しゅくだい

をしたあとテレビを見
み

るけど、メディアコントロール週間
しゅうかん

はテレビの 

時間
じ か ん

を読書
ど く し ょ

の時間
じ か ん

にするよ！ そうするとメディアも減
へ

らせて読書
ど く し ょ

も増
ふ

えて一石
いっせき

二鳥
にち ょ う

！ 

かるい運動
うんどう

をする！ 

１日３０分を目安
め や す

にとりくむとよいそうです。 

みんななら休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすとちょうどよい

ですね！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休
きゅう

けいをわすれずに♡ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のためにできること３つ！ 

ゆぶねにつかる！ 

シャワーだけですますより、ゆぶねにゆっくりつかり 

ましょう♪ おふろに入
はい

るまえに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、 

おふろで少
すこ

しあせをかくのがよいです！ 

冷
れい

ぼうの温度
お ん ど

は高
たか

めにする！ 

低
ひく

い温度
お ん ど

になれていると外
そと

に出
で

たときの暑
あつ

さに体
からだ

が 

なれません💦 体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、温度
お ん ど

を工夫
く ふ う

して 

上手
じょうず

に冷
れい

ぼうを使
つか

いましょう！ 

☀３つの対策
たいさく

で暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

をして、夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきろう☀ 

メディアの時間
じ か ん

を守
まも

れなかったときのバツゲームを自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えているよ！ 

パソコンやゲームがある部屋
へ や

にできるだけ近寄
ち か よ

らないようにしているよ！ 

家族
か ぞ く

にも協力
きょうりょく

してもらって、みんなでテレビを見
み

ないようにしているよ！ 

どうしても見
み

たいテレビがあるときは録画
ろ く が

をして、 

メディアコントロール週間
しゅうかん

が終
お

わってから見
み

るようにしているよ！ 

教
おし

えてもらったコツを意識
い し き

して、 

 ８日間で４８０分以内
い な い

、全員
ぜんいん

達成
たっせい

をめざしましょう✨ 
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