
 

 

 

 

 

 そろそろ梅雨入
つ ゆ い

りの季節
き せ つ

ですね。雨
あめ

がつづくとじめじめと暑
あつ

く体
からだ

がだるくなったり、なんとなく

気分
き ぶ ん

も落
お

ちこみやすくなったりする人
ひと

もいます。そんなときは無理
む り

をせず、心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

め

る時間
じ か ん

を作
つく

ってみてくださいね☺ また、今週
こんしゅう

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

もはじまります！健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけ

て、今年
こ と し

もプールを楽
たの

しみましょう☀ 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合わせて、６月３日～７日を 

池田小歯と口の健康週間とし、委員会
いいんかい

児童
じ ど う

と協 力
きょうりょく

としてさまざまな啓発
けいはつ

活動
かつどう

をしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No.５ 

202４/６/１２ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

歯と口の健康を考えよう！ 

ねようと思って歯みがきをしたあとだけど、 

あま～いおかしが食べたくなっちゃった！ 

歯
は

に悪
わる

いとわかっていても、ついついやってしまいがちな

「あるある」を集
あつ

めて、みんなにも考
かんが

えてもらいました。 

こんなときどうする！？ 

おかしはがまんしてねるよ！ 

１こくらいと思ってついつい食べちゃうな～ 

ねる前にあまいものを食べて、歯みがきをしないと、

ねている間に口の中でむし歯きんが増えちゃうよ！ 

みんなもねる前のあまいおかしは気をつけようね！ 

健康
けんこう

委員
い い ん

会
かい

さん、おつかれさまでした✨広報
こうほう

委員会
いいんかい

さんも

ポスターを作
つく

ってくれ、運営
うんえい

委員会
いいんかい

さんも司会
し か い

をしてくれ

ました。みんなで協 力
きょうりょく

して大成功
だいせいこう

でしたね！！ 

みんなで楽し

く歯と口の健

康について学

びましょう！ 

池田
い け だ

小歯
しょうは

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

に、全学年
ぜんがくねん

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

しました！どの学年
がくねん

も

一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るために自分
じ ぶ ん

は何
なに

ができるか、一
いっ

生
しょう

けん命
めい

考
かんが

えることができました。 

今回
こんかい

の学習
がくしゅう

で学
まな

んだことをこれからの生活
せいかつ

でぜひ実
じっ

せんしていってくださいね✨ 

１・２年生 「むし歯になるわけ」 

３・４年生 「かむことの大切さ」 

５・６年生 「歯周病の予防」 

どのようにむし歯
ば

ができるか、 

スライドを見
み

ながら勉強
べんきょう

しました！ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

になる歯
し

こうがどんなところに 

たまりやすいか鏡
かがみ

でチェックし、 

その歯
し

こうをとるための上手
じょうず

な歯
は

みがきの方法
ほうほう

を 

実際
じっさい

にみんなでやってみました！ 

上手
じょうず

な歯
は

みがきでむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう✨ 

よくかむとどんないいことがあるのか、実際
じっさい

に 

白
しろ

ごはんを３０回
かい

以上
いじょう

かんでみて確
たし

かめました！ 

本来
ほんらい

のおいしさを感
かん

じられること以外
い が い

にも 

よくかむことが全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながることに 

気
き

づくことができました。 

よくかむために自分
じ ぶ ん

ができる作戦
さくせん

を立
た

てたので 

これから実
じっ

せんしていきましょう！！ 

歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

第
だい

１位
い

である歯
し

周 病
しゅうびょう

について、 

原因
げんいん

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について学
まな

びました！ 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

と歯
し

肉炎
にくえん

の歯
し

肉
にく

を比
くら

べて 

特
とく

ちょうを探
さが

し、自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

も 

鏡
かがみ

でチェックしました。 

ポイントをおさえた上手
じょうず

な歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を 

今
いま

のうちに身
み

につけておこう！ 

イラスト引用元：「健」202４年６月号 
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みんなのすてきなふり返
かえ

りを紹
しょう

介
かい

します！ ○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

５月２１日～２８日は今年度
こんねんど

はじめてのメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまと

めています。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気にすごすために 
しっかり食べてこよう！ 

お休みの日の学習時間が 

工夫できるといいね✎ 

６０分以下が８人も！ 

すばらしいです✨ 

朝ごはん 家庭学習 

メディア時間 

てれびのじかんをいつもよりみじかくできた。 

メディア０分のめあてだったけど、０分にできてよかったです。 

読書
どくしょ

をがんばったらメディアの目標
もくひょう

時間
じ か ん

を守
まも

ることができた。 

読書時間 

はやね お手伝い 

２４０分以上を達成できた人が
９人もいました📖 

いきいきカードがおわっても 

つづけていきましょう♪ 
暑い時期のすいみん不足は 
きけんです！気をつけよう💦 

○の数
かず

がへったけどめあてに書
か

いたことができたのでよかったです。 

今回
こんかい

（メディア時間
じ か ん

が）ギリギリだったので、 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつへらしたいなと思
おも

いました。 

まず早
はや

ねや家庭
か て い

学習
がくしゅう

をパーフェクトにしたいです。 

◎すばらしいポイント！！◎ 

メディアを６０分以下
い か

にできた人
ひと

の中
なか

でノーメディア（メディア時間
じ か ん

０分）の人
ひと

が４人
にん

もいました！とってもすばらしいです✨ どんなふうにがんばったのか、ノーメディアの

コツをぜひみんなにも広
ひろ

めていってくださいね(*^ ^*) 

△あとちょっとポイント！！△ 

 はやねが守
まも

れなかった人
ひと

が多
おお

かったようです。暑
あつ

くなってくる時期
じ き

にすいみん不足
ぶ そ く

だと 

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、けがにつながったりしてしまいます。９時間
じ か ん

すいみ

んができるように、起
お

きる時間
じ か ん

、ねる時間
じ か ん

を考
かんが

えて十分
じゅうぶん

なすいみん時間
じ か ん

をとりましょう。 

～ 保護者の方へ ～ 

 平素より学校保健活動へのご理解とご協力をいただきありがとうございます。本日、今年度の定期

健康診断の結果を記入した「わたしのけんこう」と歯科検診の結果のお知らせを封筒に入れて配付

しております。お子様と一緒に健康状態や成長の様子について見ていただけたらと思います。また、治

療指示書をお渡しさせていただいている方は、早めに医療機関を受診していただき、結果を学校まで

ご提出ください。よろしくお願いいたします。 

 暑い時期になりましたので、水筒や汗ふきタオルなどのご準備をよろしくお願いいたします。 


