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 1学期
が っ き

のしめくくりの月
つき

になりました！あっという間
ま

の 3か月
げつ

のように感
かん

じましたが、みなさんは

どうでしたか？入学式
にゅうがくしき

、海
うみ

の学習
がくしゅう

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

、運動会
うんどうかい

などいろいろな行事
ぎょうじ

がありましたが、どれも

思
おも

い出
で

深
ぶか

いですね ☺行事
ぎょうじ

を通
とお

してたくさんのことを学
まな

び、成長
せいちょう

しています。よいしめくくりの月
つき

に

できるように熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

などにも気
き

をつけてすごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

にはやりやすい感染症
かんせんしょう

の中
なか

の３つを紹介
しょうかい

します！気
き

をつけましょう 💦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

６月２２日～2９日は今年度２回目のメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめ

ています。１回目
か い め

と比
くら

べてどうだったでしょうか？お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してくださいね♪ 

 

朝ごはんを食べるために 
早起きも大切だね🌞 

こつこつ時間をきめて 

勉強に取り組もう✐ 

ふだん読まないジャンル
の本にも挑戦しよう！ 

前回より少し結果が 
よくなりました！ 

この調子！！ 

家族の一員としてしっかり 

お家のことをしよう！ 

暑い時期のね不足は危険💦 

体のつかれをとろう！ 

朝ごはん 家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

 

No.７ 

2023/７/６ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

夏を健康にすごそう！ 

○どんな症 状
しょうじょう

がでるの？ 

             …病気
びょうき

の名前
な ま え

の通
とお

り、手
て

のひら、足
あし

のうら、口
くち

の中
なか

などに小
ちい

さな 

水
みず

ぶくれのようなものができます。熱
ねつ

がでる人
ひと

もいます。 

            ○かからないようにするには、何
なに

に気
き

をつければいいの？ 

             …くしゃみや、ウイルスにさわることで感染
かんせん

します。 

石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いをていねいにしましょう！ 

            ○どんな症 状
しょうじょう

がでるの？ 

             …３９℃～４０℃の高熱
こうねつ

が出
で

たり、のどのおくに小
ちい

さな水
みず

ぶくれ 

              ができたりします。つばを飲
の

みこむのも痛
いた

い人
ひと

もいます。 

            ○かからないようにするには、何
なに

に気
き

をつければいいの？ 

             …手足
て あ し

口病
くちびょう

と同
おな

じく、くしゃみやウイルスにさわることで感染
かんせん

し 

              ます。きちんと石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしましょう！ 

            ○どんな症 状
しょうじょう

がでるの？ 

             …高熱
こうねつ

が３～５日続
つづ

き、のどの痛
いた

みや目
め

やにがでます。 

            ○かからないようにするには、何
なん

に気
き

をつければいいの？ 

             …プールの水
みず

を介
かい

して感染
かんせん

することがあります。プールから出
で

た 

              ときにシャワーでしっかり体
からだ

を洗
あら

い、タオルなどものの共有
きょうゆう

 

はひかえましょう。 

手
足

て

あ

し

口
病

く
ち
び
ょ
う 

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ 

プ
ー
ル
熱 ね

つ 

イラスト引用元：「健」2023年７月号 


