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 運動会
うんどうかい

おつかれさまでした！よくがんばっていましたね✨ みんなの一
いっ

生
しょう

けん命
めい

なすがたにとっ

ても感動
かんどう

しました。運動会
うんどうかい

もおわって少
すこ

しおちついてすごせるといいですね。梅雨
つ ゆ

入
い

りして、肌寒
はだざむ

く

感
かん

じるときもありますが、むしむしと暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は体
からだ

も心
こころ

も調子
ちょうし

をくず

しやすいです。すいみんと栄
えい

ようをしっかりとって元気
げ ん き

にすごしましょう！！ 

 

 

暑
あつ

い時期
じ き

になると心配
しんぱい

な『熱中症
ねっちゅうしょう

』💦 熱中症
ねっちゅうしょう

についておさらいしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  → 重症化
じゅうしょうか

すると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

5月 1６日～2３日は今年度 1回目のメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめ

ています。自分
じ ぶ ん

の 1週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

はどうだったかをふり返
かえ

って、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね！ 

 

1 日の元気のみなもと！ 
しっかり食べよう☆ 

目標時間を達成できるように 

計画をたてましょう！ 

最高記録は 747 分✨ 
たくさんよめましたね！ 

目標が守れなかった人が 
多かったです💦 

気をつけましょう！ 

 

いきいきカードがおわっても 

お手伝いをつづけていこう♪ つかれもたまっていると思い

ます。しっかり休んでね🌙 

朝ごはん 家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

 

No.４ 

2023/５/３１ 

池田小学校 保健室 

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』になるとどうなるの？ 

めまい 
手足がつる 頭痛 

はきけ 
集中力・判断力が下がる 体温が高くなる 

命の危険も！！ 

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』にならないためには？ 

休けいと水分補給 
十分なすいみん 

栄ようのある食事 

→ きちんと対策をして熱中症を防ごう！ 


