
 

 

 

 

 

 

１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

、そして６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

が近づいてきていますね🌸この時期は少
すこ

しどきどきと落
お

ち着
つ

かない気持
き も

ちになりやすいです。心配
しんぱい

なことや気
き

になることなどがあるときは、いつでも先生
せんせい

た

ちに相談
そうだん

してくださいね！お友
とも

だちやお家
うち

の人
ひと

にお話
はなし

ができるのもいいですね☺ それぞれよい

学年
がくねん

のしめくくりができるといいなと思っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      春休みのミッション！ 
みんなが気持

き も

ちよく新年度
しんねんど

をむかえることができるように、先生
せんせい

から５つのミッションを 

用意
よ う い

しました★ すべてクリアして春
はる

休
やす

みを元気
げ ん き

にすごしてくださいね！ 
 

🌸ミッション１🌸 

は 歯
は

の治
ち

りょうはすんでいるかな？病院
びょういん

受診
じゅしん

をすませておこう！ 

     歯
は

だけではなく、今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

のすすめ」を 

もらった人は、今年
こ と し

のうちにぜひすませておきましょう！ 
 

🌸ミッション２🌸 

る ルーズな生活
せいかつ

はほどほどに！ 

                  せっかくのお休
やす

みなのでゆっくりするのも大切
たいせつ

ですが、 

ねる時間
じ か ん

、起
お

きる時間
じ か ん

など時間
じ か ん

をいしきして生活
せいかつ

しましょう。 
 

🌸ミッション３🌸 

や やりすぎ注意
ちゅうい

！メディアの約束
やくそく

を守
まも

ろう！ 

     ついつい使
つか

ってしまうメディア…。お家
うち

の人
ひと

と使
つか

う時間
じ か ん

などの 

約束
やくそく

を確認
かくにん

しましょう！たまの休
きゅう

けいもわすれないでね！ 
 

🌸ミッション４🌸 

す ストレスはっさん！ 

          つかれがたまっていませんか？好
す

きなことをしたり、 

体
からだ

をうごかしたりなどして春
はる

休
やす

みの間
あいだ

にリフレッシュしてくださいね♡ 
 

🌸ミッション５🌸 

み 身
み

の回
まわ

りのせいりをしよう！ 

                持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

をしたり、服
ふく

やくつのサイズを合
あ

わせてみたり 

                新年度
しんねんど

のための準備
じゅんび

をしましょう！ 
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ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
よ
う
！ 

７
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
る
よ
！
さ
が
し
て
み
ね
！ 

保護者の皆様、今年度も大変お世話になりました。「いきいきカード」や「せいけつしらべ」など、学校保健

活動へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。引き続き、子どもたちが健やかに学校生活を

送ることができるよう努めていきたいと思います。今後もよろしくお願いいたします。 

 1年間
ねんかん

でせいけつしらべの花だんに 

８３この花
はな

がさきました！ 

３学期
が っ き

で１番
ばん

多
おお

かった学年
がくねん

は 

 でした！ 

そして、１年間
ねんかん

を通
とお

して 1番
ばん

 

たくさんの花
はな

をさかせてくれたのは 

 です✿ 

身
み

だしなみを整
ととの

えることで、 

気持
き も

ちよく生活
せいかつ

ができますね✨ 
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