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 あっという間
ま

に３月です👀 今
いま

の学年
がくねん

での１年間
ねんかん

はどうでしたか？たくさんのことを勉強
べんきょう

したり

経験
けいけん

したりして、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した１年
ねん

だったと思
おも

います。ふりかえってみて、

「やりのこしたこと」はありませんか？次
つぎ

の学年
がくねん

に大
おお

きくステップアップするために、今
いま

のうちに「や

りのこしたこと」をかたづけてしまいましょう！きっともっと気持
き も

ちよくすごせますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

この１年間
ねんかん

、体
からだ

と心
こころ

のけんこうをいしきして生活
せいかつ

することができましたか？ 

ふりかえってみて、自分
じ ぶ ん

ががんばってできたかどうかチェックをしてみてください☺ 

    早
はや

ね早
はや

おきが

できた！ 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べた！ 

石
せっ

けんを使
つか

って 

手
て

洗
あら

いをした！ 

ご飯
はん

を食
た

べたら 

歯
は

みがきをした！ 

体
からだ

を動
うご

かして 

遊
あそ

んだ！ 

友
とも

だちと 

楽
たの

しくすごした！ 

 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

２月２１日～2８日は今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめ

ています。３連休
れんきゅう

もありましたがどうだったでしょうか？お家
うち

の人
ひと

とふりかえりましょう！ 

 

 

No.２４ 

202４/３/５ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

けんこう生活をふりかえろう！ 

毎日食べるしゅうかんを

つけましょう！ 

お休みの日に守ることが難し

い人が多かったようです💦 

ノーメディアを達成でき
た人もいました✨ 

朝ごはん 家庭学習 

メディア時間 読書時間 

はやね 

 

お手伝い 

３連休を活用してゆっくり 
本が読めたんですね♪ 

お家の人も大助かり！ 
これからもつづけよう！ 早めにふとんに入って 

ゆっくりねてくださいね☆ 

全部〇がついたかな？つかなかった人はのこりの１か月、 

いつもよりいしきしてすごしてみましょうー！ 

イラスト引用元：「健」202４年３月号 


