
 

 

 

 

 

 ２月５日は「ニ（２）コ（５）ニコ」のごろ合
あ

わせから「笑顔
え が お

の日
ひ

」と言
い

われています☺ みなさん

は知
し

っていましたか？笑顔
え が お

は自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を元気
げ ん き

にする力
ちから

があります。笑顔
え が お

の効果
こ う か

は科学的
かがくてき

にも

証明
しょうめい

されているんですよ！みんなの笑顔
え が お

のおかげで先生
せんせい

も毎日
まいにち

幸
しあわ

せな気持
き も

ちです♪保健室前
ほけんしつまえ

の

掲示板
けいじばん

も笑顔
え が お

に関
かん

する掲示物
けいじぶつ

にしているので、また見
み

にきてくださいね！ 

 

 

 

 

タブレットからいつでも先生
せんせい

に相談
そうだん

できる「あのね」が 2月１３日からスタートします！ 

金曜日
きんようび

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にもお話
はな

しましたが、あらためてやり方
かた

を説明
せつめい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎すぐにお返事
へ ん じ

ができないときがあります。1週間
しゅうかん

くらいは待
ま

っていてください。 

◎待
ま

ってもなかなか声
こえ

がかからないときは、きちんと送信
そうしん

ができていない可能性
かのうせい

もあります。 

  もう一度
い ち ど

送信
そうしん

してみるか、直接
ちょくせつ

担当
たんとう

の先生
せんせい

（古市
ふるいち

先生
せんせい

）に教
おし

えてください。 

◎本当
ほんとう

に相談
そうだん

をしたい人
ひと

だけ使
つか

ってください。 

  ※いらずらやおためしで使
つか

わないでください！だれからの送信
そうしん

かわかります。 

◎相談
そうだん

したいことがあるとき、もちろん「あのね」を使
つか

ってくれたらよいですが、 

  急
いそ

ぎのときは相談
そうだん

したい先生
せんせい

に直接声
ちょくせつこえ

をかけてくださいね。 

先生
せんせい

たちはいつでも待
ま

っています🍀 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

でも外
そと

でしっかり走
はし

ったりなわとびをしたり、元気
げ ん き

なみんなの姿
すがた

から 

いつもパワーをもらっています✨ 今回
こんかい

は外
そと

遊
あそ

びのよさについて紹介
しょうかい

します。 

No.２２ 

202４/２/９ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

外で体を動かそう！ 

タブレットからいつでも相談！ 

教育
きょういく

相談
そうだん

メール「あのね」がスタートします！ 

 ①タブレットにログインし、引き出しの中にある「あのね」のアイコンをクリック 

 ②学年、名前を入力する 

 ③相談したいことをえらぶ （べんきょうのこと、友だちのこと…など） 

 ④相談したい人をえらぶ （担任の先生、担任以外の先生、カウンセラー…など） 

 ⑤フォームを送信する 

申込
もうしこみ

完了
かんりょう

！ 先生
せんせい

からお話
はなし

をする日
ひ

にちと時間
じ か ん

を相談
そうだん

しにいくよ

♪ 

困
こま

ったとき、勇気
ゆ う き

を出
だ

して「あのね」って相談
そうだん

してみよう♡ 

その１．体力
たいりょく

・筋力
きんりょく

アップ！！ 

  さまざまな遊
あそ

びを通
とお

して、いろいろな体
からだ

の動
うご

かし方
かた

をすることで、

体力
たいりょく

や筋力
きんりょく

をアップさせることができます！ 

その２．目
め

が悪
わる

くなるのを防
ふせ

ぐ！！ 

  外
そと

遊
あそ

びが近
きん

視
し

（遠
とお

くが見
み

えにくくなる）の予防
よ ぼ う

につながったり、進行
しんこう

をおくらせたりできると研究
けんきゅう

でわかってきたそうです。 

その３．骨
ほね

が強
つよ

くなる！！ 

  骨
ほね

や歯
は

の発育
はついく

のために必要
ひつよう

なビタミン D は、食
た

べ物
もの

からだけでなく、

太
たい

陽光
ようこう

をあびることによっても生成
せいせい

することができます🌞 

その４．ストレスの解消
かいしょう

！！  

  体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちもすっきりします。よく運動
うんどう

する習慣
しゅうかん

のある人
ひと

の

ほうが心
こころ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

がよい傾向
けいこう

にあると言
い

われています。 

その５．集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ！！ 

  いろいろなものに興味
きょうみ

をもって体
からだ

を動
うご

かすことで脳
のう

が刺激
し げ き

されます。 

それによって気持
き も

ちや集 中 力
しゅうちゅうりょく

をつかさどる部分
ぶ ぶ ん

が活発
かっぱつ

に働
はたら

くそうです。 

イラスト引用元：「健康教室」202４年２月号 


