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 ２０２３年
ねん

も残
のこ

りあと１ヵ月
か げ つ

となりましたね。今年
こ と し

はどんな１年間
ねんかん

だったでしょうか？楽
たの

しかった

こと、がんばったことなどたくさんの学
まな

びと成長
せいちょう

のある毎日
まいにち

だったのではないでしょうか☺ 気持
き も

ち

よく２０２３年
ねん

をしめくくるためにも、寒
さむ

さ・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

リズムなどに気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごせるといいですね！みんなの元気
げ ん き

で寒
さむ

さをふきとばしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

のはやる時期
じ き

です。せきやくしゃみが出
で

ている人
ひと

もちらほら見
み

かけます。 

についておさらいしましょう🤧 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

１１月２０日～2７日は今年度
こんねんど

４回目
か い め

のメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にま

とめています。今回
こんかい

は４連休
れんきゅう

もありましたがどうだったでしょうか…？ 

 

 

No.１５ 

2023/１２/５ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

冬を健康にすごそう！ 

お休みの日でも 
しっかり食べよう！ 

目標時間を達成するために 

自主勉強をがんばろう✎ 

４連休もありましたが 
時間に気をつけて 

使うことができました

✨ 

朝ごはん 家庭学習 

メディア時間 

せ
き
や
く
し
ゃ
み
が 

出
て
い
る
と
き 

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を 

す
る
と
き 

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を 

し
た
あ
と 

あらかじめマスクをつけよう。 

ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ち歩
ある

こう。 

口
くち

と鼻
はな

をひじの内側
うちがわ

で 

おおうようにするといいよ！ 

まわりの人
ひと

にかからないように 

気
き

をつけよう。 

ティッシュを使
つか

ったら 

すぐに捨
す

てよう。 

手
て

でおさえたときは 

すぐに手
て

を洗
あら

おう。 

読書時間 

はやね 

 

お手伝い 

少しずつでも読む習慣を 
つけるといいね📖 

いきいきカード以外の日も 
積極的に取り組もう♪ 

お風呂に入って 

ぐっすり寝よう☾ 

イラスト引用元：「健」2023年１２月号 


