
 

 

 

 

 

 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の予行
よ こ う

がおわりましたね。本番
ほんばん

に向
む

けてもっとよい発表
はっぴょう

にするために一
いっ

生
しょう

けん命
めい

練習
れんしゅう

している

様子
よ う す

が職員室
しょくいんしつ

からもわかって自然
し ぜ ん

と笑
え

顔
がお

になってしまいます☺ いよいよ今週
こんしゅう

末
まつ

が本番
ほんばん

ですね！いろいろな

意味
い み

でドキドキしていることと思
おも

います。よくねて、ご飯
はん

もしっかり食
た

べて、手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もして、

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を全部
ぜ ん ぶ

発揮
は っ き

できるように、体調
たいちょう

をととのえて本番
ほんばん

にのぞんでください！！応援
おうえん

していますよ♡ 
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11月20日～27日までメディアコントロール週間
しゅうかん

です。今回
こんかい

で４回目
か い め

になりました！今回
こんかい

の目標
もくひょう

は何
なに

にしますか？23日～26日までの 4連休
れんきゅう

もあるので、より時間
じ か ん

を意識
い し き

して取
と

り組
く

んでみてくださ

い！せっかくのお休
やす

みなのでメディアばかりではなく、外
そと

遊
あそ

びや読書
どくしょ

、お手伝
て つ だ

いなど時間
じ か ん

がなくてでき

なかったことなどに積極的
せっきょくてき

にチャレンジするのもよいですね！ 

〈今
いま

までのメディアコントロール週間
しゅうかん

でメディア 480分
ぷん

以内
い な い

を達成
たっせい

した人
ひと

の割合
わりあい

〉 

第１回 第２回 第３回 

７５％ ８２％ ８９％ 

 

11月 25日は「11＝いい」「25＝にっこり」のごろ合
あ

わせで「いい笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。「健康
けんこう

で笑顔
え が お

でいること」の大切
たいせつ

さをたくさんの人
ひと

に

知
し

ってもらうためにつくられた日
ひ

です。みんなの笑顔
え が お

にはいつも元気
げ ん き

をも

らっています✨ 笑顔
え が お

にはよい効果
こ う か

がたくさんあるんですよ！      

★免疫力アップ！…病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもつながると科学的
かがくてき

にも証明
しょうめい

されているそうです。 

★ストレス解消！…幸
しあわ

せホルモン「セロトニン」がたくさんでることでストレス解消
かいしょう

に！ 

★気持ちがポジティブに！…気持
き も

ちと表 情
ひょうじょう

はつながっています。まず表 情
ひょうじょう

から☺ 

★笑顔の伝染！…自分
じ ぶ ん

の笑顔
え が お

でまわりの人
ひと

も笑顔
え が お

にしちゃおう♪ 

「平和
へ い わ

は微笑
ほ ほ え

みから始
はじ

まる」 ― マザー・テレサ 

「笑顔
え が お

を浮
う

かべれば友達
ともだち

ができます。でもしかめっ面
つら

を浮
う

かべればシワができます。」 ― ジョージ・エリオット 

「楽
たの

しいから笑
わら

うのではない。笑
わら

うから楽
たの

しいのだ。」 ― ウィリアム・ジェームズ 

「にこにこしているんだよ、いつも楽
たの

しそうに。そしたら、ほんとにしあわせになれる」 ― ドラえもん 

「笑
わら

って損
そん

した者
もの

なし」 


