
 

 

 

 

 

 少
すこ

し肌寒
はだざむ

く感
かん

じる時期
じ き

ですね。体調
たいちょう

をくずしてはいませんか？岡山県
おかやまけん

では１０月 5 日に「インフ

ルエンザ注意報
ちゅういほう

」が発令
はつれい

されました。コロナだけではなく、インフルエンザにかかる人
ひと

も増
ふ

えている

ようです。石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いがおろそかになっていませんか？手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

など自分
じ ぶ ん

ででき

る感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月１２日（木）に学校保健委員会を開催しました。たくさんの保護者の方がご参加くださ

り、大変ありがとうございました。会では養護より健康・体力面（健康診断、いきいきカード、

新体力テストの結果）からみた児童の様子をお話させていただきました。また、ご多用の中、講

師として本校歯科医 田邉 昭先生、眼科医 丸山 久子先生、薬剤師 村木 理英先生にお越しいた

だき、保護者の皆様からいただいた質問に直接お答えしていただきました。配布させていただい

た資料には、当日欠席されていた内科医 谷向 健先生、耳鼻咽喉科医 服部 謙志先生からのご回

答も掲載しております。お時間のあるときに、お子さまと一緒にぜひご覧ください。 

  

（保護者の皆様からいただいたご感想） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした👀 そこで健康
けんこう

委員会
いいんかい

でペープサート劇
げき

を作
つく

りました！ 

  

No.１２ 

2023/１０/１７ 

池田小学校 保健室 

～今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

目を大切にしよう！ 

学校保健委員会お世話になりました！ 
 

学校医の先生方のお話は普段病院に通わなければ聞けれない質問だったり、 

これからの健康面での知識を今回の学校保健委員会で知れたことは 

子を持つ親として役に立つお話で良かったと思います。 

学校にきて子どもの様子を見ている臨床医の先生方から 

直接お話を聞くことができてよかった。 

歯科など、トラブルがあったときだけではなく、定期的に連れて行こうと思いました。 

第５問 「じゅうけつ」とは目
め

が赤
あか

くなることである。 ○か✖か？ 

第４問 大人
お と な

の目
め

の大
おお

きさは約
やく

何
なん

センチでしょうか？ 

第３問 テレビやけいたいをたくさん見
み

ることは目
め

の運動
うんどう

になる。 ○か✖か？ 

第２問 まばたきは何
なん

のためにしているでしょうか？ ①特
とく

に理由
り ゆ う

はない ②目
め

に入
はい

ったよごれを 

     おとすため ③昔
むかし

からの言
い

い伝
つた

えがあるから ④目
め

の中
なか

にいるものを出
だ

さないため 

 

クイズのこたえ … 第１問：③ 第２問：② 第３問：✖ 第４問：約２．３～２．４センチ 第５問：○ 

ゲーム大好
だ い す

き！もっとしたいな～ 

もっと目
め

を大切
たいせつ

に生活
せいかつ

してよ！！ 

そんなに気
き

にしなくても…こうなったら 

クイズ対決
たいけつ

で勝負
しょうぶ

だ！！ 

なまけくん妹 なまけくん 

グリーンアイ ブルーライトマン 

第１問 メディアを１時間
じ か ん

見
み

たらどのくらい目
め

を休
やす

めたらいいでしょうか？ ①５秒 ②１分 ③１５分 

イラスト引用元：「健」2023年１０月号 
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今回
こんかい

のメディアコントロール週間
しゅうかん

では、第
だい

２回
かい

よりもメディアの時間
じ か ん

を守
まも

ることができ

た人
ひと

が増
ふ

えていました！読書
どくしょ

、自学
じ が く

、外
そと

遊
あそ

びなどでメディアを使
つか

う時間
じ か ん

を減
へ

らすことができ

たとふり返
かえ

りに書
か

いてくれていた人
ひと

もいて、工夫
く ふ う

して過
す

ごすことができたことがわかって

嬉
うれ

しかったです✨ 次回
じ か い

の課題
か だ い

は家庭
か て い

学習
がくしゅう

とはやねですね…！がんばりましょう！！ 

 

みんなのすてきなふり返
かえ

りを紹
しょう

介
かい

します！ 
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○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

１０月３日～１０日は今年度３回目のメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめ

ています。今回
こんかい

は３連休
れんきゅう

もありましたが結果
け っ か

はどうでしょうか…！一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスよく食べれてい
るとさらに good👍 

学年×１０分＋１０分！ 
内容を工夫して勉強しよう！ 

１００％までもう少し！ 
がんばりましょう☺ 

朝ごはん 家庭学習 

メディア時間 

まえよりどくしょのじかんをおおくすることができたし、 

メディアのふんすうをぜろにできてうれしかったです。 

毎日
まいにち

工夫
く ふ う

して自学
じ が く

をすることができた。自学
じ が く

を工夫
く ふ う

することで 

メディアの時間
じ か ん

が少
すく

なくなったのでよかったです。 

3連休
れんきゅう

を外
そと

で遊
あそ

んだらメディアの時間
じ か ん

がへったので、 

これからも外
そと

で遊
あそ

んでメディアの時間
じ か ん

をへらそうと思
おも

いました。 

～
く
す
り
と
健
康
の
週
間
～ 

10 月 17 日～23 日は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です。医
い

薬品
やくひん

を正
ただ

しく使用
し よ う

す

ることの大切
たいせつ

さ、そのために薬剤師
やくざいし

が果
は

たす役割
やくわり

の大切
たいせつ

さを一人
ひ と り

でも多
おお

くの

方
かた

に知
し

ってもらうためにと設定
せってい

されたそうです。みなさんは薬
くすり

を正
ただ

しく使
つか

え

ているでしょうか？チェックしてみてください！ 

□薬をのむ時間・

量を守る！ 

□人の薬を 

  のまない！ 

□水かぬるま湯で 

  薬をのむ！ 

読書時間 

はやね お手伝い 

２４０分以上を達成できた人が
９人もいました📖✨ 

料理のお手伝いやお風呂掃除 

色々なお手伝いにチャレンジ！ 
９時間すいみん時間を 
とれるようにしよう☆ 


