
お家
うち

の人
ひと

に「ありがとう」 

毎日
まいにち

ごはんが出
で

ること、きれいな制服
せいふく

を着
き

れることは当
あ

たり前
まえ

のことでは 

ありません。ちょっぴり照
て

れくさい 

けれどきちんと言葉
こ と ば

で伝
つた

えましょう！ 

友
とも

だちに「ありがとう」 

楽
たの

しく勉強
べんきょう

したり、遊
あそ

んだりできるの

は友
とも

だちの力
ちから

も大
おお

きいですね！ 

お互
たが

いに「ありがとう」が 

言
い

えるといいですね♪ 

地域
ち い き

の人
ひと

に「ありがとう」 

通学
つうがく

路
ろ

の見守
み ま も

り、学習
がくしゅう

のサポートなど 

みんなが安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう

に助
たす

けてくださっていますよね✨ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを積極的
せっきょくてき

に伝
つた

えよう！ 

自分
じ ぶ ん

に「ありがとう」 

人
ひと

のステキなところを見
み

つけるのが 

上手
じょうず

なみなさん、自分
じ ぶ ん

のいいところに

は気
き

づいているかな？ 

ステキな自分
じ ぶ ん

にありがとう♡ 
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 少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました🌸 ３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は１つ上
うえ

の学年
がくねん

へ、そして６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ！新年度
しんねんど

をむかえる前
まえ

に改
あらた

めて１年間
ねんかん

をふ

り返
かえ

ってみて「やりのこしたこと」はありませんか？気
き

になることをかかえたままではモヤモヤしま

すよね。気持
き も

ちよく新
あら

たな学年
がくねん

でのスタートができるように、もうひとがんばりしましょうー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月９日は「サンキューの日」です！ 

大切
たいせつ

な人
ひと

にありがとうの気持
き も

ちを伝
つた

えましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」は言
い

う人
ひと

も言
い

われた人
ひと

もうれしくなるステキな言葉
こ と ば

ですね✨ 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

２月２１日～２月２８日は今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の第
だい

５回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめています。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をふり返
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

202３．３．９ 

池田小学校 

     保健室 

ありがとう 

朝ごはん 

朝ごはんパーフェクト！ 
元気注入🔥 

家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

この１年間の学習の 
まとめができたかな☺ 

最高記録は８５０分！ 

色んな本を読んでね📖 

全員達成ならず…💦 

時間をいしきして使おう！ 

たくさんのお手伝いが 
できましたね♪ 

成長にはすいみんが 
必要不可欠ですよ～！ 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のメディアコントロール週間
しゅうかん

でしたが、メディアや生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

してすごせました

か？いきいきカードがなくてもふだんからよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

してすごせるといいですね(*^ ^*)♪ 

イラスト引用元：「健康教室」202３年３月号 

 


