
 

 

 

 

 寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、マラソンやなわとびなど、しっかり体
からだ

を動
うご

かすことができていてす

ばらしいです✨ 寒
さむ

いときこそしっかり運動
うんどう

をして、かぜなどの病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりができる

といいですね！２０２３年
ねん

になってから 1 か月
げつ

が経
た

とうとしていますが、年度
ね ん ど

始
はじ

めに立
た

てた目標
もくひょう

は

意識
い し き

できていますか？ときどきふり返
かえ

ってみてくださいね☺ 

 

 

 

 

  1 月２４日～３０日の「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に合わせて、２３日～２７日までを池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、給 食
きゅうしょく

のことを知
し

ったり給 食
きゅうしょく

センターの方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもったりする

機会
き か い

になりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 12 月～１月にかけて、全学年

ぜんがくねん

に性
せい

教育
きょういく

を実施
じ っ し

しました。「性
せい

教育
きょういく

」と聞
き

くと、少
すこ

し恥
は

ずか

しいなというイメージをもっている人
ひと

もいるかもしれませんが、性
せい

教育
きょういく

は命
いのち

のことを学
まな

ぶ

『生
せい

』の教育
きょういく

です。この機会
き か い

に改
あらた

めて『生
せい

』について考
かんが

えてもらいたいなと思
おも

っています！ 
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1月２３日～２７日 給食週間でした！ 

「おへそのひみつ」 

 おへそはお母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんがつながっていたし

ょうこだったことを学
まな

びました。赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

をだ

っこしてみたり、お家
うち

の人
ひと

からのお手紙
て が み

を読
よ

んだりし

て、生
う

まれてくる前
まえ

から大切
たいせつ

に育
そだ

ててもらってきたこ

とを感
かん

じることができたのではないでしょうか☻ 

「いのちのつながり」 

 『いのちのまつり』という絵本
え ほ ん

を読
よ

んで、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

はたくさんのご先祖
せ ん ぞ

様
さま

によって受
う

けつがれてきたも

のだということがわかりましたね。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を生
い

き

ていることが奇跡
き せ き

で、すてきなことなんだなと感
かん

じて

もらえたらいいなと思
おも

っています。 

「多様な性」 

 “女
おんな

らしさ・男
おとこ

らしさ”ではなく、“自分
じ ぶ ん

らしさ”

を大切
たいせつ

にしてほしいというお話
はなし

をしました。また４つ

の性
せい

のものさしやLGBTQなどのお話
はなし

もしましたね。

『みんなちがってみんないい』という、お互
たが

いの個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

できる人
ひと

であってほしいと願
ねが

っています。 

 どの学年
がくねん

も茶化したり、変
へん

に恥
は

ずかしがったりすることなく、真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で話
はなし

をきいてく

れてとてもうれしい気持
き も

ちになりました。ぜひお家
うち

でも自分
じ ぶ ん

が生
う

まれてきたときの話
はなし

など命
いのち

に関
かん

するお話
はなし

をしてみてください。 

～給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

～ 

各
かく

クラスで、食
しょく

に関
かん

する標語
ひょうご

をつくりました！どれも力作
りきさく

です✨ 

『き』…きゅうりの チクチク いたいいたい（１・２年） 

『ゆ』…ゆめいっぱい おいしい給 食
きゅうしょく

 ありがとう（３・４年） 

『う』…うれしいな 毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

 ありがとう（５・６年） 

『し』…しめじはね ブロッコリーみたいな きのこだよ（１・２年） 

『よ』…ヨーグルト 健康
けんこう

にいい 食
た

べ物
もの

なのだ（３・４年） 

『く』…空腹
くうふく

で 腹
はら

が鳴
な

るなり 池田
い け だ

っ子
こ

（５・６年） 

～給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

～ 

健康
けんこう

委員
い い ん

さんが考
かんが

えてくれた、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や食
た

べ物
もの

に関
かん

するクイズをなかよし班
はん

のみんなで解答
かいとう

！楽
たの

しく学
まな

べましたね♪ 

健康委員さん 
おつかれさま！！ 

みんなで答え
を相談中 


