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2022．１２．２１ 

池田小学校 

     保健室 

 もうすぐまちにまった冬休
ふゆやす

みですね❄ クリスマスにお正月
しょうがつ

など、

おいしいものを食
た

べたり遊
あそ

んだりと楽
たの

しみなこともたくさんあるので

はないでしょうか？この冬
ふゆ

はコロナとインフルエンザの両方
りょうほう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。お休
やす

みの間
あいだ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね！3学期
が っ き

に楽
たの

しい思
おも

い出
で

を聞
き

かせてもらえるのを楽
たの

しみにしています♪ 

うら面もみてね！！ 

イラスト引用元：「健」2022年 12月号 
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○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

１１月２４日～１２月１日は第
だい

４回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめて

います。自分
じ ぶ ん

のめあてを意識
い し き

して規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができたでしょうか？お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てね！ 

 
朝ごはん 家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

 

朝ごはんパーフェクト！ 

つづけていこう✨ 

冬休みの宿題も 
計画的にがんばろう⛄ 

冬休みにはゆっくり時間を 
とって本が読めるといいね！ 

メディアのかわりに運動、
手伝いなどをがんばった人

もいましたね♪ 

年末の大そうじの 
お手伝いもがんばろう！ 冬休みもおそねになら 

ないように気をつけてね！ 

ヘッドホン難聴
なんちょう

（イヤホン難聴
なんちょう

）を 

知
し

っていますか？ 

◎ヘッドホン難聴とは 

…ヘッドホンなどを使用
し よ う

して大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けることで、音
おと

を伝
つた

えるための細胞
さいぼう

が傷
きず

つき、

音
おと

が聞
き

こえにくくなってしまうことを言
い

います。コロナが流行
りゅうこう

しはじめてから、家
いえ

で過
す

ご

す時間
じ か ん

や、リモートで勉強
べんきょう

をしたりすることが増
ふ

えてから、子
こ

どものヘッドホン難聴
なんちょう

も増
ふ

えているようです。ヘッドホン難聴
なんちょう

は少
すこ

しずつ進行
しんこう

し、なかなか症 状
しょうじょう

に気
き

づきにくいそ

うです。ヘッドホンを使
つか

う習慣
しゅうかん

のある人
ひと

は気
き

をつけてくださいね！ 

 

◎ヘッドホン難聴にならないために！ 

大
おお

きな音
おと

で聞
き

かない！ 

ヘッドホンをしていても

会話
か い わ

ができるくらいの 

音量
おんりょう

にしましょう。 

休
やす

む時間
じ か ん

をつくる！ 

ヘッドホンを連続
れんぞく

で 

１時間
じ か ん

以上
いじょう

は使
つか

わない 

ようにしましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は使
つか

わない！ 

難聴
なんちょう

のリスクが高
たか

くなるので 

体調
たいちょう

や気分
き ぶ ん

が悪
わる

い時
とき

の使用
し よ う

は 

ひかえるようにしましょう。 

～保護者の方へ～ 

 いつも本校の保健活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。今年も大変お世話

になりました。 

○冬休みも引き続き感染症に注意をお願いします。岡山県でも新型コロナウイルスの新規感染者

数が１日に 3,000人を超えるなど、増加傾向にあります。また今年は県内でインフルエンザの

流行による学級閉鎖も報告されています。手洗い、換気、規則正しい生活などの基本的な感染

症対策をお願いいたします。 

○健康診断の結果、医療機関への受診が必要と思われる方には「治療指示書」をお渡ししていま

す。今年のものは今年度中には治療を済ませ、学校に提出をお願いいたします。紛失されてい

る場合は再発行が可能ですので、いつでもお声かけください。よろしくお願いします。 


