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 朝晩
あさばん

はとくに肌寒
はださむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

になりましたね。10 月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」だけではなく、

「銭湯
せんとう

の日
ひ

」でもあるそうですよ♨お風呂
ふ ろ

に入
はい

ることで 1日の疲
つか

れをとったり、体
からだ

をあたためたり

することができます。熱
あつ

すぎないぬるめのお湯
ゆ

でゆっくりつかると、寝
ね

つきもよくなりますよ！季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

をくずさないよう、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね(^^♪ 

 

 

 

 

 10月 10日は目
め

の愛護デーです。10を 90度
ど

回転
かいてん

させると    になり、人
ひと

のまゆげと目
め

に 

見
み

えることから 10月 10日が目
め

の愛護
あ い ご

デーに定
さだ

められたと言
い

われています。“愛護
あ い ご

”とは大切
たいせつ

に 

するという意味
い み

です。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にできているでしょうか？👀✨ 

 

             □ 目
め

がかすむ   □ 目
め

がかわく   □ 目
め

のおくが痛
いた

い 

             □ 目
め

が重
おも

い    □ まぶしい    □ 肩
かた

こり・吐
は

き気
け

 

    ⇒ 少
すこ

しでもあてはまる人
ひと

は目
め

が疲
つか

れているかも…！ 

～ 大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るためのお約束
やくそく

 ～ 
①メディアは時間

じ か ん

を決
き

めて！   ②こまめに目
め

を休
やす

ませる！ ③前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように！ 

 

 

 

 

 

 

 

④ねころんで本
ほん

を読
よ

まない！   ⑤目
め

をこすらない！    ④早
はや

ねをして目
め

を休
やす

ませる！ 

 

 

 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

９月２７日～１０月４日は第
だい

３回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめてい

ます。ふだんより健康に気をつけた生活ができましたか？お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね！ 
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2022．１０．７ 

池田小学校 

     保健室 

朝ごはんパーフェクト！ 
よい１日のはじまり✨ 

休みの日でも自学などで 

目標時間以上にがんばった 
人もいてすばらしいです♪ 

メディア時間をへらすために 

運動をする、というめあてもあり 
すてきだなと思いました！ 

いろいろなお手伝いをして 
自分でできることを 

ふやしていってね♪ はやねをするための 
時間の使い方を考えよう💦 

朝ごはん 家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

 

１０月１０日 目の愛護デー 

読書の秋📖 

良い本との出会いを…♡ 

イラスト引用元：「健」2022年１０月号 

 


