
 

 

 

 

 

 もう７月ですね！先生
せんせい

はこの３か月
げつ

があっという間
ま

に思えたのですが、みんなはどうでしょうか？

じめじめと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みんなの大
おお

きなあいさつの声
こえ

やキラキラの笑顔
え が お

にいつも元気
げ ん き

を

もらっています♪１学期
が っ き

を元気
げ ん き

にしめくくることができるように、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

などには十分
じゅうぶん

気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね☺ 

 

 

 

 ６月はじめの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にともない、全
ぜん

クラスに歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！歯
は

や口
くち

の

健康
けんこう

について考
かんが

えてもらうきっかけになったらうれしいです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

  ６月２２日～２９日は第
だい

２回目
か い め

のメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。５月
がつ

のときのふり返
かえ

りを

いかして、取
と

り組
く

むことができたでしょうか？お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に結果
け っ か

を確認
かくにん

してくださいね！ 
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 歯
は

の保健
ほけ ん

指導
し ど う

をしました！ 

朝ごはん 家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

 

１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

「むし歯の原因とその 

予防方法を知ろう」 

「かむことの大切さを 

 知ろう」 

「歯周病の原因とその 

予防方法を知ろう」 

 
歯垢の中の細菌が 

歯周病の原因なんだよ！ 

 
自分の歯肉はどうかな？ 

見てみよう！ 
 

ごはんを３０回かんだら 

いつもよりおいしいね！ 

 

 
やわらかいものが好きな 

人が多いみたい！ 

 

 
むし歯菌が悪さをして 

歯をとかしちゃうんだよ！ 

 
最後の確認クイズ！ 

みんな全問正解でした✨ 
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意識
い し き

して取
と

り組
く

める人
ひと

が増
ふ

えてきましたね！いきいきカードがない日
ひ

もがんばりましょう！！ 

 

 
 

  

 
朝ごはんをゆっくり食べる

ためにも早起きが大切！ 

目標時間にむけて 

計画的に取り組もう！ 

最高記録は 880分✨ 

また感想を教えてね！ 

メディア 60分以下の人が

前回より増えました♪ 

お皿洗い、お風呂そうじなど 

いろいろなお手伝いができましたね☆ 
暑さに負けないためにも 

しっかりねてくださいね💦 

むしばがどうやってでき

るのかわかったし、はが

とけることをはじめてし

った。しっかりみがいて

しこうをとりたいです。 

児
童
の
ふ
り
返
り👉

 

給食の時によくかんでみ

たらすごくおいしく感じ

ました。これからはかた

いものをよくかんで、歯

みがきもがんばります。 

健康な歯肉と歯肉炎の歯

肉の様子が全然ちがって

おどろきました。ていね

いな歯みがきを毎日がん

ばりたいと思いました。 

児
童
の
ふ
り
返
り👉

 

児
童
の
ふ
り
返
り👉

 

ほけんだより 7月 


