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 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

、毎日
まいにち

がんばっていますね！おつかれさまです🌷暑
あつ

さも少
すこ

しずつ本格的
ほんかくてき

になってき

て、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

な気温
き お ん

になってきました。登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

での活動
かつどう

の際
さい

はマスクをはずしたり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしたりと、しっかり対策
たいさく

をして万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で運動会
うんどうかい

にのぞみましょう！みんなのす

てきな笑顔
え が お

と一
いっ

生
しょう

けん命
めい

な姿
すがた

を楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○い○き○い○き○カ○ー○ド○の○結○果  

5 月 17 日～24 日はメディアコントロール週間
しゅうかん

でした。結果
け っ か

を下
した

の表
ひょう

にまとめています。自分
じ ぶ ん

の 1週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

はどうだったかをふり返
かえ

って、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね！ 

 

2022．５．２７ 

池田小学校 

     保健室 

 

 

５月３１日は「世界
せ か い

きんえんデー」です。２０２２年
ねん

のテーマは「たばこの健康
けんこう

被害
ひ が い

を知
し

ろう！

～若者
わかもの

への健康
けんこう

被害
ひ が い

について～」です。自分
じ ぶ ん

にはあまりなじみがないと思
おも

っているかもしれません

が、たばこの健康
けんこう

被害
ひ が い

について一緒
いっしょ

に考えてみましょう。 

 

Q．たばこってどうして吸
す

ったらだめなの？ 

 A．たばこのけむりには体
からだ

に悪
わる

い物質
ぶっしつ

がたくさんふくまれていて、 

肺
はい

や心臓
しんぞう

、脳
のう

などの病気
びょうき

の原因
げんいん

になってしまうからです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q．自分
じ ぶ ん

は吸
す

わないから、たばこの害
がい

は関係
かんけい

ない？ 

 A．そんなことはありません！自分
じ ぶ ん

は吸
す

っていなくても、他
ほか

の人
ひと

が吸
す

っているたばこの 

けむりを吸
す

ってしまったり、においをかいでしまったりすること（＝受動
じゅどう

きつえん）でも、 

実際
じっさい

にたばこを吸
す

っている人
ひと

と同
おな

じくらいの害
がい

を受
う

けてしまいます！ 

 

5月 31日は「世界
せ か い

きんえんデー」 

 

 

 

約７０００種類の

化学物質 

約２００種類の 

体に悪い物質 

約７０種類の 

がんになる物質 

代表的
だいひょうてき

な体
からだ

に悪
わる

い物質
ぶっしつ

 

●ニコチン…やめられなくなる“依存性
いぞんせい

”

をもっている。血液
けつえき

の流
なが

れを悪
わる

くし、血管
けっかん

や心臓
しんぞう

の病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすことも…。 

●タール…がんになりやすくなる。歯
は

が黄
き

色
いろ

くなる原因
げんいん

になる。 

●一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

…酸素
さ ん そ

がとりいれにくくな

り、体
からだ

がつかれやすくなる。 

たばこのけむりにふくまれる物質 

朝ごはんパーフェクト！ 
すばらしいです✨ 

学年があがって目標時間が 
のびた人もいると思いますが 
よくがんばっていましたね！ 

最高記録は 720分✨ 

たくさん本をよもう！ 
ノーメディア（0分）に 
挑戦した人もいました

✨ 

 

お家の人から「とっても頼りに 
しています！ありがとう」と 
コメントがきていました♡ 

 

つかれた体を休ませる 

ためにしっかりねるぞ！ 
 

朝ごはん 家庭学習 

読書時間 メディア時間 

お手伝い はやね 

 

 

副流煙（ふくりゅうえん） 

たばこの先
さき

の火
ひ

がついた 

ところから出
で

るけむりのこと 

  

ほけんだより5月 
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