
 

 

 

自信
じ し ん

をもって、次
つぎ

のステップへ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月です！ポカポカと あたたかい日がふえてきました♪ 

 もうすぐ６年生は卒業
そつぎょう

、１～５年生は進級
しんきゅう

となります。みなさんに

とって、どんな１年間
ねんかん

でしたか？楽
たの

しかったこと・がんばったことが 

たくさんあった反面
はんめん

、つらかったこと・悲
かな

しかったこともあったと思
おも

い

ます。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きくなったのと同
おな

じように、そんないろいろなこ

とが、みなさんを大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれています。 

 だれかと くらべる必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースで、ステップを

一歩
い っ ぽ

ずつ のぼっていってくださいね(*^^*) 

202２年 

池田小学校 

保健室 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う
！ 

 

① 鼻
はな

をかむときは・・・ 

かるい力
ちから

で 

片方
かたほう

ずつ♪ 

② 耳
みみ

そうじをするときは・・・ 

耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

あたりを 

ぬぐう感
かん

じで♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

限
かぎ

りない可
か

能
のう

性
せい

を胸
むね

に、 

次
つぎ

の学年
がくねん

でも たくさんのことに挑戦
ちょうせん

して、 

自分
じ ぶ ん

だけの花
はな

を さかせてください。 

学
校

が
っ
こ
う

と
い
う 

た
く
さ
ん
の
人ひ

と

が 
あ
つ
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、 

み
ん
な
は 

知し

ら
ぬ
ま
に 

い
ろ
い
ろ
な 

〝
力

ち
か
ら

〟
を 
つ
け
て
い
く
ん
だ
よ
。 

 

入
学

に
ゅ
う
が
く

し
た 

み
ん
な
は
、 

こ
れ
か
ら 

じ
ぶ
ん
の
花は

な

を 

育そ
だ

て
ま
す
。 

 

き
れ
い
な
花は

な

を 

さ
か
せ
る 

た
め
に
は
、 

ま
ず 

「

」
を 

し
な
い
と
ね
。 

 

し
っ
か
り
し
た 

土
台

ど

だ

い

を 

つ
く
っ
て
お
け
ば
、 

ど
ん
な
花は

な

も 

き
れ
い
に 

さ
く
は
ず
。 

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い 

が
ん
ば
っ
て
、 

お
と
も
だ
ち
と 

き
ょ
う
り
ょ
く
し
て
、 

と
き
に
は 

ト
ラ
ブ
ル
も
あ
る
け
れ
ど
… 

な
い
て 

わ
ら
っ
て
。 

１
・
２
年
生 

３
・
４
年
生 

じ
ぶ
ん
で 

す
き
な
タ
ネ
を 

え
ら
ん
で 

花か

だ
ん
に 

ま
き
ま
す
。 

           

よ
く
見み

て 

➡
「

」 

の
も
と
。 

 

か
ん
が
え
て 

➡
「

」
の
も
と
。 

 

自
分

じ

ぶ

ん

で 

タ
ネ
を 

え
ら
び
ま
す
。 

➡

「

」
「

」

「

」
の
も
と
。 

 

お
友と

も

だ
ち
と 

い
っ
し
ょ
に 

え
ら
ぶ
の
も 

い
い
ね
。 

そ
れ
も 

い
い
な
あ
… 

ど
の
タ
ネ
に 

す
る
？ 

卒
そ つ

 業
ぎょう

 進
し ん

 級
きゅう

 お め で と う 

ま
い
た
タ
ネ
を 

大
事

だ

い

じ

に
育そ

だ

て
て
い
ま
す
。 

 

雑
草

ざ
っ
そ
う

・
虫む

し

・
水み

ず

の
や
り
す
ぎ 

な
ど
… 

課
題

か

だ

い

と
向む

き
合あ

い
、 

改
善

か
い
ぜ
ん

し
ま
す
。 

➡
「

」 

の
も
と
。 

 

お
当
番

と
う
ば
ん

で
も
、 

そ
う
じ
ゃ 

な
く
て
も
、 

お
水み

ず

を 

あ
げ
て
、 

➡
「

」「

」 

の
も
と
。 

 

自
分

じ

ぶ

ん

な
り
に 

工
夫

く

ふ

う

し
て
… 

➡
「

」「

」 

の
も
と
。 

 

ほ
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
芽め

が
で
て
き
た
よ
。 

み
ん
な
が 

育
は
ぐ
く

ん
で
き
た
「

」
で 

き
れ
い
な
花は

な

を 

さ
か
せ
て
ね
。 

５
・
６
年
生 


