
 
 

２０２１年、どんなたのしいことがありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月
がつ

です！今年
こ と し

も残
のこ

り１か月で終
お

わりますね。みなさんに

とってどんな１年
ねん

でしたか？１番
ばん

たのしかった思
おも

い出
で

は何
なん

でし

ょうか？今年
こ と し

をふりかえってみましょう(*^^*) 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みがはじまりますね！生活
せいかつ

リズム

のくずれに気
き

をつけて、この冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

にたのしく過
す

ごして

くださいね♪１月７日に、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えるの

をたのしみにしています(^O^)☆ 

 

2021年 

池田小学校 

保健室 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う
！ 

 

 

病気
びょうき

の原因
げんいん

になるウイルスは、かわいた部屋
へ や

（乾燥
かんそう

した部屋
へ や

）が だいすき💕 

元気
げ ん き

いっぱいになって、みなさんの体調
たいちょう

をわるくしてしまいます…。 

ところが！ウイルスは、しめった空気
く う き

（湿度
し つ ど

が高
たか

い空気
く う き

）にとても弱
よわ

い！乾燥
かんそう

対策
たいさく

をして、ウイ

ルスを やっつけちゃいましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

などで、普段
ふ だ ん

は会
あ

えない親
しん

せきの人
ひと

と会
あ

ったり、人
ひと

がたくさん集
あつ

ま

る場所
ば し ょ

に行
い

ったりすることもあると思
おも

います。感染者
かんせんしゃ

が減
へ

りつつありますが、まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、笑顔
え が お

で新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにしましょう(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みも 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を！ 

 基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が一番
いちばん

大切
たいせつ

！ 

毎日
まいにち

してきたことを、冬
ふゆ

休
やす

みも続
つづ

けていこう♪ 

２ 外出
がいしゅつ

するときは、ソーシャルディスタンスを！ 

４ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

で、 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

モリモリ！ 

１ 手
て

あらい・マスク・換気
か ん き

・・・ 

基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと！ 

冬休
ふゆやす

みも、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と検温
けんおん

を続
つづ

けよう！ 

 少
すこ

しでも「体調
たいちょう

よくないな…」と思
おも

ったら、 

お家
うち

でゆっくり休
やす

もうね。 

人
ひと

がたくさん集
あつ

まる場所
ば し ょ

への おでかけは、なるべくひかえよう。 

 もし、おでかけするときは、ソーシャルディスタンスを心
こころ

がけてね♪ 

帰
かえ

った後
あと

の手
て

あらいもお忘
わす

れなく！ 

３ 体調
たいちょう

のわるいときは、お家
うち

でゆっくりと！ 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいるためには、 

「はやね・はやおき」「３食
しょく

バランスのよい食事
し ょ く じ

」「体
からだ

を動
うご

かす」 

ことが大切
たいせつ

！できるだけ、学校
がっこう

の日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けよう！ 


