
ほけんだより いきいきカード④号 

第
だい

４回
かい

いきいきカード（１１/２４～1２/1）結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ メディアコントロール（１・２年生）   ☆はやね（１・２年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ メディアコントロール（３・４年生）   ☆はやね（３・４年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ メディアコントロール（５・６年生）   ☆はやね（５・６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日～１２月１日に、今年度
こんねんど

第
だい

４回目
か い め

のいきいき

カードをしましたね！自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことはでき

たでしょうか？ 

第
だい

４回
かい

目
め

の結
けっ

果
か

を、下
した

のグラフにまとめました。あなたは

どこに入
はい

るでしょうか？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てみましょ

う(＾ｖ＾)♪ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

はやねはやおきがふえて「よかったな」と

おもいます。  【ふりかえりより】 

土日
ど に ち

は勉強
べんきょう

と外
そと

で自転車
じてん しゃ

などをして、なるべくテレビ

を みないようにしました。 

【ふりかえりより】 

「はやね８こ丸をつける」が

たっせいできました。 

【ふりかえりより】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜを ひきやすい子と ひきにくい子、 

なにが ちがうのかな…？ 

あさごはん トイレ

べんきょう

うんどう

はやね

はやおき

か
ぜ
の
キ
ン
や
ウ
イ
ル
ス
を 

や
っ
つ
け
る
に
は
、 

強つ
よ

い
か
ら
だ
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
よ
ね
。 

強つ
よ

い
か
ら
だ
を 

つ
く
る
た
め
に
は 

 「
よ
く 

た
べ
て
」 

「
よ
く 

う
ご
い
て
」 

「
よ
く 

や
す
む
」
こ
と
。 

  
こ
の
こ
と
を
１
日
の
中な

か

で
リ
ズ
ム
を 

つ
け
て 

や
っ
て
い
く
と
、 

元
気

げ

ん

き

モ
リ
モ
リ
の 

強つ
よ

い
か
ら
だ
に 
な
れ
る
ん
だ
よ
♪ 

あさごはんを 

しっかり たべます。 

あさごはんのあと、 

トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけると 

決
き

まった時
じ

間
かん

にうんこが 

出
で

るようになります。 

あさごはんを 

たべて 

エネルギーが 

つくられると、 

しっかりあそべて、 

勉強
べんきょう

も集中
しゅうちゅう

して

できます。 

いっぱい勉強
べんきょう

して 

いっぱいあそんだあとは 

すぐにねむくなります。 

はやく ねると、 

はやく 目
め

がさめます。 

つかれもバッチリとれて、

おなかもペコペコです。 


