
ほけんだより  
自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために、あなたができること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが毎日
まいにち

歩
ある

いている通学
つうがく

路
ろ

や、おでかけしたときに歩
ある

く道路
ど う ろ

は、いつも安全
あんぜん

でしょ

うか？いいえ、キケンがいっぱいです。どんなキケンがあるのでしょうか…？ 
 

●信号
しんごう

を見
み

ていない車
くるま

がキケン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●スピードを出
だ

しすぎている車
くるま

がキケン 
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 先日
せんじつ

、総社市
そうじゃし

で大
おお

きな交通
こうつう

事故
じ こ

がありました。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を

青
あお

信号
しんごう

でわたっていた子
こ

どもに車
くるま

がつっこむという大
おお

き

な事故
じ こ

でした。 

 「自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ない」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？交通
こうつう

事故
じ こ

はだれにでも起
お

こります。他人事
たにんごと

だと思
おも

わず、「危
あぶ

ない

かもしれないな」という気持
き も

ちをもつことが大切
たいせつ

です。 

道路
ど う ろ

には、キケンがいっぱい！ 

「スマホを見
み

ていて…」 

「いねむりをしていて…」 
 

信号
しんごう

を見
み

ていない車
くるま

が 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

につっこんでくるかも

しれません。 

「いそいでいて…」 

「ついつい…」 
 

こんな自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な考
かんが

えから 

スピードを出
だ

しすぎている車
くるま

が、 

カーブを曲
ま

がりきれずに 

歩道
ほ ど う

につっこんでくるかも 

しれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「青
あお

信号
しんごう

だから安全
あんぜん

」ではありません。青
あお

信号
しんごう

でも安全
あんぜん

確認
かくにん

を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では 合図
あ い ず

（アイズ👀）を！ 

 ① 道路
ど う ろ

を横断
おうだん

するときは、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の

あるところを わたりましょう！ 

② 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたるとき、近
ちか

づいてく

る 車
くるま

の運転手
うんてんしゅ

に横断
おうだん

合図
あ い ず

（手
て

をあげ

る・アイコンタクト）をしましょう！ 

③ 車
くるま

が止
と

まってくれたら、手
て

をあげ

て、右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

を見
み

て、安全
あんぜん

にわたる

ことができるのを確認
かくにん

して、わたりま

しょう！ 

④ わたった後
あと

は、運
うん

転
てん

手
しゅ

にお礼
れい

を言
い

い

ましょう！ 

歩道
ほ ど う

では 車
くるま

からはなれて歩
ある

こう！ 

わたります！ わたるんだ！ 

とまろう。 

よし！車
くるま

きてない！ 

ありがとうございます！ 

歩道
ほ ど う

 

車道
しゃどう

 

 歩道
ほ ど う

（人
ひと

が通
とお

る道
みち

）を歩
ある

くときは、次
つぎ

の

ことを心
こころ

がけましょう！ 
 

＊車
しゃ

道
どう

（車
くるま

が通
とお

る道
みち

）から はなれて歩
ある

く。 

＊車
くるま

の動
うご

き
き

に注
ちゅう

意
い

する。 
 

 「歩道
ほ ど う

は車
くるま

が通
とお

らないから大丈夫
だいじょうぶ

」と

は限
かぎ

りません。交通
こうつう

事故
じ こ

から身
み

を守
まも

りまし

ょう！ 


