
 
 

「スポーツ」「芸術
げいじゅつ

」「読書
どくしょ

」「食欲
しょくよく

」…。今年
こ と し

はどんな秋
あき

にしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月です！秋
あき

らしくなってきましたね。朝
あさ

や夜
よる

と昼間
ひ る ま

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

などで、

気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせた格好
かっこう

をしてくださいね（＾ｖ＾） 

 １０月は、「陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

」「運動会
うんどうかい

」「遠足
えんそく

」など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がいっぱい！普段
ふ だ ん

からはやく寝
ね

たり、しっかりごはんを食
た

べた

りして、体調
たいちょう

をととのえておきましょう♪ 

 『せっけんを使
つか

った手洗
て あ ら

い』で、コロナ対策
たいさく

もおわすれなく！ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う
！ 

１０月８日は「骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

」 

 

 わたしたちが運動
うんどう

できるのは、 

骨
ほね

と関節
かんせつ

を中心
ちゅうしん

とした 

体
からだ

の運動
うんどう

器官
き か ん

が 

健康
けんこう

だからだよ！ 

１０月１５日は「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」を呼
よ

びかけました！ 

 １０月１０日の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」に向
む

け、 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

ではビデオを作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に 

放送
ほうそう

しました。 

 「みんなにもっと目
め

について知
し

ってほしい！」と、 

クイズをしました(^O^) 

 『アイアイ博士
は か せ

』『助手
じょしゅ

』『アナウンサー』役
やく

を、 

今回
こんかい

も見事
み ご と

に演
えん

じました！ 

 博士
は か せ

たちが言
い

っていたように、みなさんの 

大
たい

切
せつ

な目
め

を「アイ💛」してあげてくださいね(*^^*) 

    目
め

にやさしい生活
せいかつ

 

    心
こころ

がけていますか？ 

タブレットを つかうときは… 

まえがみは… 

ゲームを するときは… 

３０分ごとに 

１０分休憩
きゅうけい

して 

遠
とお

くを見
み

よう！ 

きったり、 

とめたりして、 

目にかからない 

ようにしよう！ 

目
め

のお医者
い し ゃ

さん（眼科医
が ん か い

）に… 

定期的
ていきてき

に 

目
め

のお医者
い し ゃ

さんの 

指導
し ど う

を受
う

けよう！ 

健康委員会のみなさん、すてきなビデオをありがとうございました✨ 


