
ほけんだより  
第
だい

３回
かい

いきいきカード（10/5～10/12）はじまるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゲームやテレビは横
よこ

に置
お

いて、こんな時間
じ か ん

をすごしてみるのは、どうですか(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 

池田小学校 

保健室 

いきいきカード③ 

はじまるよ号 

 １０月５日から、第
だい

３回
かい

いきいきカードがはじまります！前回
ぜんかい

よりも

よい結果
け っ か

となるよう、がんばりましょう♪ 

 ゲームは、わたしたちの生活
せいかつ

を楽
たの

しくしてくれる反面
はんめん

、使
つか

いすぎると、

生活
せいかつ

リズムがくずれたり、「ゲーム障害
しょうがい

」という病気
びょうき

になったりしてし

まいます。 

 「まったく使
つか

わないようにする」というのは、むずかしいですよね。

大切
たいせつ

なのは、「ルールをまもること」です。自分
じ ぶ ん

でメディアコントロー

ルする力
ちから

をつけましょう(＾ｖ＾)♪ 

こんな すごしかたは いかがですか？ 

おてつだい 

どくしょ 
 

おえかき 

さんぽ むかしあそび 

おはなし うんどう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホのルール １８のやくそく 

１ 

このスマホは私
わたし

が買
か

い、あ

なたに貸
か

しているものよ。 

２ 

パスワードは必
かなら

ず知
し

らせる

こと。 

３ 

これは電話
で ん わ

よ。出
で

るときは

「こんにちは」と言
い

うこと。 

４ 

学校
がっこう

がある日
ひ

は午後
ご ご

７時半
じ は ん

に、週末
しゅうまつ

は午後
ご ご

９時
じ

に私
わたし

に

返
かえ

して。 

５ 

スマホを学校
がっこう

に持
も

って行
い

か

ないこと。メールをする子
こ

と

は、直接
ちょくせつ

話
はな

しなさい。 

６ 

修理費
し ゅ う り ひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

。万
まん

が一
いち

のために、お金
かね

は準備
じゅんび

してお

きなさい。 

７ 

スマホは、ウソをついたり人
ひと

をバカにしたりする道具
ど う ぐ

では

ないわ。 

８ 

人
ひと

に面
めん

と向
む

かって言
い

えないこ

とは、スマホでも言
い

わないこ

と。 

９ 

友
と も

だちに、その家族
か ぞ く

が聞
き

い

たら傷
きず

つくようなことを言
い

っ

てはダメ。 

１０ 

ポルノ禁止
き ん し

。私
わたし

とシェアでき

るような情報
じょうほう

を検索
けんさく

してくだ

さい。 

１１ 

レストラン・映画館
え い が か ん

、他
ほか

の人
ひと

と話
はな

しているときは、マナー

モードにすること。 

１２ 

他人
た に ん

に大事
だ い じ

なところの写真
しゃしん

を送
おく

ったり、もらったりしては

ダメ。一生
いっしょう

つきまとうわ。 

１３ 

写真
しゃしん

やビデオの保存
ほ ぞ ん

はそこ

そこに。肌身
は だ み

で感
かん

じて記憶
き お く

し

たものは一生
いっしょう

ものよ。 

１４ 

ときどき家
いえ

にスマホを置
お

いて

出
で

かけて。そのことに不安
ふ あ ん

を

もたないこと。 

１５ 

みんなが聞
き

いている音楽
おんがく

と

は違
ちが

うものをダウンロードし

てみて。 

１６ 

ときどき知能
ち の う

ゲーム（言葉
こ と ば

遊
あそ

び・パズル）で遊
あそ

んでみて。 

１７ 

上
うえ

を向
む

いて歩
ある

いて。周
まわ

りの

世界
せ か い

をよく見
み

て。「検索
けんさく

」に

頼
たよ

らずに悩
なや

んでみなさい。 

１８ 

あなたが失敗
しっぱい

したらスマホ

は没収
ぼっしゅう

。失敗
しっぱい

について一緒
いっし ょ

に話
はな

し合
あ

いましょう。 

 あるアメリカのお母
かあ

さんが、１３才
さい

の息子
む す こ

にスマホをプレ

ゼント。一緒
いっしょ

に「スマホ１８の約束
やくそく

」というオリジナルの

契約書
けいやくしょ

をわたしたそうです。その内容
ないよう

は…？ 

 これは『スマホ』のルールですが、『ゲーム』にも あてはまります。 

 「このルールいいな」「これはできていないからがんばろう！」と 

思
おも

うのはありますか？ぜひ参考
さんこう

にしてみてください(^O^)♪ 


