
 
 

9月
がつ

です。２学期
が っ き

がはじまりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期がスタートしました。夏休
なつやす

みはゆっくり休
やす

むことが

できましたか？ 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

「こまめに」＋「すこしずつ」水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

 外
そと

から帰
かえ

ったとき・ごはんの前
まえ

・トイレの後
あと

の『せっけんを

使
つか

った手洗
て あ ら

い』で、コロナ対策
たいさく

もしっかりしていきましょう☆ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

いつも『備
そな

え』を。 

９月１日は 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 

７
つ
の
ま
ち
が
い
を
さ
が
そ
う
！ 

保護者のみなさまへ 

 毎日、登校前にお子さまの健康観察をしていただき、ありがとうございます。 

 岡山県でも連日多くの感染者が出ており、また、感染力の強いデルタ株の感染が広がって

いる状況です。 

 引き続き、健康観察・体温記録カード記入のご協力をお願いいたします。 

 また、体温記録カードのチェック項目を参考にしていただき、 

少しでもお子さまの体調がいつもと違う様子であれば、 

お家でゆっくり休ませてあげてください。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひざを すりむいたときの 正
ただ

しい「手当
て あ

て」は？  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

虫にさされたときの 正
ただ

しい「手当
て あ

て」は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打
う

ったとき・ひねったときの 正
ただ

しい「手当
て あ

て」は？ 

 

 

 

 

 

 

 

けがの「手当
て あ

て」 

自分
じ ぶ ん

で 正
ただ

しく できるかな？ 

 ９月９日は『９』が２つ並
なら

ぶことから『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』とよばれて

います。「救 急
きゅうきゅう

」とは、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人や、けがをした人に

「手当
て あ

て」をすることです。 

 ころんで すりむいたところを水
みず

であらったり、打
う

ったところを

氷
こおり

でひやしたりすることも、立派
り っ ぱ

な「手当
て あ

て」です。自分
じ ぶ ん

で正
ただ

しい

手当
て あ

てができると、かっこいいですね(*^^*)☆ 

運動場
うんどうじょう

で おにごっこをしていたら、

ころんじゃった！ 

ひざから血
ち

が出
で

ているよ。 

水道
すいどう

の水
みず

で、しっかり傷口
きずぐち

をあらい流
なが

そう！ 

血
ち

が出
で

ているときは、 

あらい流
なが

したあとに、 

きれいなハンカチや 

ガーゼなどでおさえます。 

① いたい！ 

ハチにさされちゃった！ 

 

 

 

② かゆい！ 

ケムシに 

さわっちゃった！ 

階段
かいだん

でころんで、 

足
あし

を打
う

っちゃった！ 

 

 

バスケをしていて、 

足
あし

をひねっちゃった！ 

① すぐにせっけんと水
みず

であらおう！そ

のあと、虫
むし

さされの薬
くすり

をぬり、はれて

いるときは冷
ひ

やします。 

 

② さわったところをガムテープでおさ

えて、毛
け

を取
と

ろう！そのあと、 

せっけんと水
みず

であらいます。 

 

ＲＩＣＥ処置
し ょ ち

をしよう！ 
 

Ｒ：動
うご

かさない。 

Ｉ：冷
ひ

やす。 

Ｃ：圧迫
あっぱく

する。 

Ｅ：心臓
しんぞう

より高
たか

くする。 


