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第
だい

２回
かい

いきいきカード（6/24～7/1）結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ メディアコントロール 

 
 

☆ はやね 

 
 

☆ 読書
どくしょ

 

 

６月２４日～７月１日に、今年度
こんねんど

第
だい

２回目
か い め

のいきいきカー

ドをしましたね！自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことはできたで

しょうか？ 

第
だい

２回
かい

目
め

の結
けっ

果
か

を、下
した

のグラフにまとめました。あなたは

どこに入
はい

るでしょうか？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てみましょ

う(＾ｖ＾)♪ 

「１日３０分読書
どくしょ

をしよう」 

（児童
じ ど う

のめあてより） 

 １日
にち

の読書
どくしょ

時間
じ か ん

を決
き

めて、見事
み ご と

達成
たっせい

することができていました！すばらし

いです☆ 

「次
つぎ

は、はやねを全部
ぜ ん ぶ

○にできるようにが

んばりたい」（児童
じ ど う

のふりかえりより） 

 金
きん

・土曜日
ど よ う び

におそくまで起
お

きている人
ひと

が多
おお

いです…。休
やす

みの日
ひ

も生活
せいかつ

リズム

をくずさないように気
き

をつけよう！ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

「メディアのかわりに、本
ほん

をたくさん読
よ

ん

だ日
ひ

もありました」（児童
じ ど う

のふりかえりより） 

 ゲームのかわりに、読書
どくしょ

を楽
たの

しんだ人
ひと

がたくさんみられました。家族
か ぞ く

で将棋
しょうぎ

や

トランプを楽
たの

しんだ人
ひと

もいましたよ☆ 

すてきな時間
じ か ん

ですね(*^^*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ゲームのつかいすぎで、 

「より目
め

」が もどらない病気
びょうき

になる！？ 

「より目
め

」が もどらない病気
びょうき

って？ 
 

 「より目
め

」がもどらない病気
びょうき

は、 

正
ただ

しくは「急性内
きゅうせいない

斜視
し ゃ し

」といいます。 

この病気
びょうき

は、突然
とつぜん

、目
め

が内側
うちがわ

によってしまい、 

そのままもどらなくなる病気
びょうき

です。 

＊ 目
め

が内側
うちがわ

によったまま

になる。 
＊ 物

もの

が二重
にじゅう

に見
み

える。 ＊ 「遠近感
えんきんかん

」や「立体感
りったいかん

」

がつかみにくくなる。 

「より目
め

」が もどらない病気
びょうき

になると、どうなるの？ 

みえにくい… 

「より目
め

」が もどらない病気
びょうき

の原因
げんいん

は？ 
 

 ゲームやスマホの使
つか

いすぎが原因
げんいん

だと言
い

われています。 

使
つか

うとき、ついつい画面
が め ん

に目
め

を近
ちか

づけてしまっていませんか？ 

 わたしたちは、ものを見
み

るとき、目
め

の筋肉
きんにく

を使
つか

っています。 

ゲームやスマホの画面
が め ん

を、『とても近
ちか

い距離
き ょ り

』で『長
なが

い時間
じ か ん

』見
み

ることで、 

目
め

の筋肉
きんにく

が固
かた

まり、より目
め

のままになってしまいます。 

大切
たいせつ

なのは予防
よ ぼ う

です！ 

＊ 寝転
ね こ ろ

びながらゲームや

スマホを使
つか

わない。 

目
め

と画面
が め ん

が 

近
ちか

くなるよ 

 

＊ 目
め

と画面
が め ん

の距離
き ょ り

は 

３０～４０㎝以上
いじょう

！ 

＊ 使用中
しようちゅう

も１０分に１回
かい

は、遠
とお

くを見
み

よう！ 

はかって 

みよう☆ 


