
 
 

 

もうすぐ たのしい なつやすみ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月になりました。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね！この時期
じ き

に

注意
ちゅうい

してほしいのが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。「こまめに」＋「す

こしずつ」お茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

みましょう(^O^)☆ 

まだまだ暑
あつ

くなることが予想
よ そ う

されます。暑
あつ

さをのりきっ

て、もうすぐ始
はじ

まる たのしいたのしい夏休
なつやす

みをむかえてく

ださい♪ 

 ７日は『たなばた』ですね☆ 

今年
こ と し

はどんな願
ねが

い事
ごと

をしますか？ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて 

７つのまちがいをさがそう！！ 
 



 

 

①「たまご」に熱
ねつ

をくわえると・・・？ 

 

 

 

 

②「人間
にんげん

」に熱
ねつ

をくわえると・・・？ 

 夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

に からだを動
うご

かすと、人間
にんげん

はガンガンあたためられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「人間
にんげん

」の からだの ほとんどは、「タンパク質
しつ

」で できています。 
 

 

 

 

 

④「ゆでたまご」を冷
ひ

やしてみたら…？  （え、なまたまごにもどる？まさか！） 
 

 

 

 

⑤「ゆでたまご状態
じょうたい

の人間
にんげん

」を冷
ひ

やしてみても…？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まるで、人間
にんげん

ゆでたまご ・・・つまり、それが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

えっ！？ 人間
にんげん

が「ゆでたまご」になる！？ 

熱
ねつ

をくわえると… 

なまたまご ゆでたまご 

たまごは「タンパク質
しつ

」

でできています。 

「タンパク質
しつ

」に熱
ねつ

をく

わえると、かたまります。 

からだを動
うご

かすと、

「筋肉
きんにく

」は熱
ねつ

をだす。 

 強
つよ

いひざしと高
たか

い

気温
き お ん

。 

 体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つため、

からだは熱
ねつ

をつくりだす。 

ということは…。 

からだの中
なか

からも外
そと

から

も、ガンガンあたためられ

てしまうと…。 

 
うわっ！人間

にんげん

ゆでたまご状態
じょうたい

だ！ 

つまり、脳
のう

や内臓
ないぞう

が、熱
ねつ

のため大
おお

きなダメージをうけるのです。 

ゆでたまご 

冷
ひ

やす 

ゆでたまご のままですよね。 

「タンパク質
しつ

」は、 

一度
い ち ど

かたまると、もう、 

もとにはもどりません。 

「タンパク質
しつ

」は、一度
い ち ど

か

たまると、もう、もとには

もどらない。 

だから 

一度
い ち ど

ダメージを 

うけた脳
のう

や内臓
ないぞう

は、 

もう とりかえしが 

つきません！ 

⑥熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できます。大切
たいせつ

なのは、予防
よ ぼ う

です！ 

はやね 

あさ 

ごはん 

すいぶん 

ほきゅう 


