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第
だい

１回
かい

いきいきカード（5/17～5/24）結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ あさごはん 

 
 

☆ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

 

 
 

☆ 読書
どくしょ

 

 

５月１７日～５月２４日に、今年度
こんねんど

最初
さいしょ

のいきいきカード

をしましたね！自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことはできたでし

ょうか？ 

第
だい

１回
かい

目
め

の結
けっ

果
か

を、下
した

のグラフにまとめました。あなたは

どこに入
はい

るでしょうか？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てみましょ

う(＾ｖ＾)♪ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

すごいです！みんな毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べること

ができています！ 

朝
あさ

ごはんを食べると、１日を元気
げ ん き

いっぱいにす

ごせます(^O^)♪ 

「よかったこと…毎日
まいにち

６０分以上
いじょう

学習
がくしゅう

が

できたこと」（児童
じ ど う

の感想
かんそう

より） 

「勉強
べんきょう

たのしいよ」（児童
じ ど う

の感想
かんそう

より） 

 毎日
まいにち

家庭
か て い

学習
がくしゅう

をがんばった人
ひと

は１９

人でした。すてきです！ 

たのしみながら勉強
べんきょう

できた人
ひと

もいるよ

うですね♪ 

「メディアの時間
じ か ん

をへらして、読書
どくしょ

の

時間
じ か ん

をふやそう」（児童
じ ど う

のめあてより） 

 普段
ふ だ ん

ゲームやテレビに使
つか

っている

時間
じ か ん

を、読書
どくしょ

の時間
じ か ん

にしたよ！という

人がたくさんみられました。 

 すばらしい取
と

り組
く

みです(*^^*) 



☆ メディアコントロール 

 
 

☆ お手伝
て つ だ

い 

 
 

☆ はやね 

 

 
 

メディアコントロールって？ 
 

 

 

 

 

 

 

「メディアの時間
じ か ん

が少
すこ

しずつへっている

ので、この調子
ちょうし

でがんばりたいです」 

（児童
じ ど う

の感想
かんそう

より） 

 テレビやゲームの時間
じ か ん

を、前回
ぜんかい

より

も少
すく

なくできた人は 28人中 23人

でした！自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

を見
み

ながらがん

ばったという人もいましたよ✨ 

「毎日
まいにち

お手伝
て つ だ

いありがとう。うれしかったよ」 
（おうちの人からより） 

 『皿洗
さらあら

い』 『ごはんの準備
じゅんび

』 『くつそろえ』 『ふ

ろそうじ』 『おにぎり作り』 『きょうだいやペッ

トの世話
せ わ

』 など…。 

 自分
じ ぶ ん

にできることを見
み

つけてお手伝
て つ だ

いをがん

ばっていますね！ 

「はやね・はやおきのめあてに気
き

をつけ

たけど、１つ×がついたので、次
つぎ

は全部
ぜ ん ぶ

○になるようにがんばります」 

（児童
じ ど う

の感想
かんそう

より） 

 成長期
せいちょうき

を迎
むか

えているみなさんは、 

はやねをすることで、心
こころ

も体
からだ

もグン

グン成長
せいちょう

できますよ(^O^)☆ 

 「メディアコントロール」とは、１日のメディア（テレビ・ゲーム・スマホ・パソコ

ンなど）を使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

め、その時間
じ か ん

を守
まも

ることです。 

そうすることで、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して改善
かいぜん

することができ、さらに、家族
か ぞ く

だんらん

の時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。 

  

 

 

 テレビやゲームを長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

うことによって、ねる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなって生活
せいかつ

リズムがく

ずれたり、体力
たいりょく

や視力
しりょく

が低下
て い か

したりします。 

テレビやゲームと上手
じょうず

につきあって、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう(＾ｖ＾) 

時間
じ か ん

を守
まも

って… 

家族
か ぞ く

と 

のんびり♪ 


