
 
 

６月４日～１０日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 

池田小学校 

保健室 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて 

７つのまちがいをさがそう！！ 
 

３・４年生 

 ６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。ごはんを食
た

べた後
あと

、はみがきをきちんとできていますか？ 

「ピカピカの歯
は

」は、あなたの笑顔
え が お

をもっとすてきにしてく

れますよ(^O^)☆ 

知
し

っていますか？ 

「おとなの歯
は

」の 

名前
な ま え

と役割
やくわり

 



 

 

 

 

 

 

 

あなたはどのタイプ？ 自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

をチェックしよう！ 

 むし歯
ば

は、おやつの食
た

べ方
かた

にも関係
かんけい

があります。下のチェックテストで、自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を

チェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一生
いっしょう

を 共
とも

に歩
あゆ

む 自分
じ ぶ ん

の歯
は

」 
 今年

こ と し

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」の標語
ひょうご

です。 

おじいちゃん・おばあちゃんになっても、「自分
じ ぶ ん

の歯
は

」で、ごはんをおいしく食
た

べる

ことができますように。 

次
つぎ

のことに気
き

をつけて毎日
まいにち

のはみがきをがんばろう(＾ｖ＾)♪ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

やお茶
ちゃ

をよくのんでいる おやつ だいすき♡ 

おやつの時間
じ か ん

が決
き

まっている ばんごはんの後
あと

におやつを食
た

べる 

ジュース（スポーツドリンクも）は 

あまりのまない 
ガムやあめなどを食

た

べながら 

あそぶことがある 

すばらしい！ 

安心
あんしん

タイプ 
このまま 

がんばろう♪ 

「だらだら食
た

べ」は、どうしてキケン？ 

 ものを食
た

べると、歯垢
し こ う

が出
だ

す「酸
さん

」で口
くち

の中
なか

が「酸性
さんせい

」という 

状態
じょうたい

になります。だらだらとものを食
た

べることで、この酸性
さんせい

の状態
じょうたい

が 

長
なが

く続
つづ

き、むし歯
ば

になりやすくなってしまいます。 

 食事
しょくじ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

めて、だらだらと食
た

べないようにしましょう(^O^)☆ 

キケン！ 

むし歯になっちゃう

だらだらタイプ 
あぶないぞ。 

だらだら食べは 

むし歯への近道。 

うーん…。 

ちょっと心配
しんぱい

タイプ 
おやつの食べ方を 

くふうしてみよう☆ 

はい いいえ 

 

 


