
 
 

６月４日～１０日は、「は」と「くち」の けんこうしゅうかん！ 
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１・２年生 

 ６月４日～１０日は「は」と「くち」の けんこうしゅうかん

です。ごはんを たべたあと はみがきを きちんとできていま

すか？ 

ピカピカの「は」は、あなたの えがおを もっとすてきにし

てくれますよ(^O^)☆ 

しっていますか？ 

「おとなのは」の 

なまえ と やくわり 



 

 

 

 

 

「６さいきゅうし」って？ 

 「６さいきゅうし」とは、いちばん はじめに はえてくる おとなの お

くば（まえばから かぞえて ６ばんめの は）です。６さいごろに はえて

くるから「６さいきゅうし」といいます。はのなかで いちばん ちからも

ちで、つぎつぎ はえてくる おとなのはを ならべる やくわりが あるん

ですよ♪ 

 

「６さいきゅうし」が、むしばに なりやすい わけ 

 すごくたいせつな やくわりを しているのに、いちばん むしばに なりやすい はです。 

なぜかというと・・・。 

① 「はえたばかりの は」は、やわらかいか

ら。 

② かみあわせるところの みぞが ふかい

ので、みがきのこしが たまりやすいから。 

 

 

 

③ せが ひくく、ハブラシが 

とどかないから。 

 

④ くちの いちばん おくに はえて 

みがくにくいから。 

 

「６さいきゅうし」を みがいて むしばを よぼう しよう！ 

 

 

 

 

 

 

「いっしょうを ともにあゆむ じぶんのは」 
 ことしの 「は」と「くち」の けんこうしゅうかんの ひょうごです。 

おじいちゃん・おばあちゃんになっても、「じぶんのは」で ごはんを 

おいしくたべることができますように。 

つぎのことに きをつけて まいにちの はみがきを がんばろう(＾ｖ＾)♪ 

① ハブラシを よこから いれます。 

 

② かみあわせの めんに しっかりあて

ます。 

 

③ みぞ や くぼみに はいりこんでい

る よごれを、こすりおとすように み

がきます。 


