
 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたとき 

手当
て あ

てをします。 

『いつ・どこで・どこが・ 

どうして・どうなった』のか、 

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

体調
たいちょう

がわるいとき 

 一時的
いちじてき

にベッドや 

ソファでお休
やす

みします。 

なやみや相談
そうだん

したいことがあるとき 

 なにか気
き

になることや困
こま

って 

いることがあれば、いつでも 

お話
はなし

してくださいね(*^ ^*) 

からだや健康
けんこう

について知りたいとき 

 保健室
ほけんしつ

には、みんなの役
やく

に 

立
た

つ本
ほん

や資料
しりょう

なども置
お

いて 

あります。 

自分
じ ぶ ん

がどのくらい大
おお

きくなったか知
し

りたいとき 

  身長計
しんちょうけい

・体重計
たいじゅうけい

があります。 

使
つか

うときは、声
こえ

をかけてくださいね。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました！新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい

先生
せんせい

…。どんなすてきな１年間
ねんかん

になるでしょうか？どきどき

わくわくしますね(*^ ^*) 

 保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

いっぱいに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができるよう応援
おうえん

しています！ 

 ほけんだよりは、そのためのヒントをたくさんのせていき

ます。おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでくださいね♪ 

こんなときは、ほけんしつへ！ 

『いつでも』 

『だれでも』 

『どんな理由
り ゆ う

でも』 

来
き

てくださいね♪ 

2021年 

池田小学校 

保健室 

裏面に「おうちのかたへの 

ほけんだより」があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

(4/13) 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(９／１) 

ものを見
み

る力
ちから

がどれくらい

かしらべます。 

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(4/14) 

音
おと

をきく力
ちから

がどれくらいか

しらべます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

(4/19) 

腎臓
じんぞう

などに病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いかしらべます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(4/22) 
※２・５年生のみ 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

が

ないかしらべます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

(4/19) 

目
め

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかし

らべます。 

内科
な い か

検診
けんしん

(5/20) 

心臓
しんぞう

・肺
はい

・ひふ・骨
ほね

・栄養
えいよう

状態
じょうたい

をしらべます。 

歯科
し か

検診
けんしん

(6/3) 

むし歯
ば

や歯
は

ぐき、かみ合
あ

わ

せなどをしらべます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

(4/21) 
※１年生のみ 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか

しらべます。 

前日
ぜんじつ

に 

耳
みみ

掃除
そ う じ

を！ 

メガネを 

おわすれ

なく！ 

（もってい

る人のみ） 

前日
ぜんじつ

に 

耳
みみ

掃除
そ う じ

を！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだや健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

る

チャンス！この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをきち

んと理解
り か い

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、健康的
けんこうてき

な

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう(^O^)☆ 

 

内科
な い か

   谷
たに

向
むかい

先生
せんせい

  谷
たに

向
むかい

内科
な い か

 
 

耳鼻科
じ び か

  服部
はっとり

先生
せんせい

  服部
はっとり

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 
 

眼科
が ん か

   丸山
まるやま

先生
せんせい

  すぎもと眼科
が ん か

医院
い い ん

 
 

歯科
し か

   田邉先生
たなべせんせい

  タナベ歯科
し か

医院
い い ん

 
 

薬剤師
やくざいし

  村木
む ら き

先生
せんせい

  みわ薬局
やっきょく

 

ごあいさつ 
 

保健室
ほけんしつ

の 妻
つま

澤
ざわ

 優
ゆ

希
き

 です。 
 

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

のみんなが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れ

るよう、お手伝
て つ だ

いさせていた

だきます！ 

よろしくお願
ねが

いします。 



●児童生徒保健調査票 

●結核に関する保健調査票 

●緊急連絡カード 

●児童環境調査票 

●スポーツ振興センター同意書（１年生のみ） 

●心臓検診票（１年生のみ）          提出日：４月１２日（火）まで 

ほけんだより 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  新学期は大きく環境が変化するため、不安と緊張で子どもたちにとって心も体も疲れ

やすくなる時期です。今年度も、ご家庭での朝の健康観察をお願いいたします。以下のこ

とをチェックして、学校で元気に生活できる状態であるかを確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体温記録カードに記入し、毎日お子さまに持たせてください。 

 

 もし熱があったり、体調がわるい様子がみられたりするときは、無理に登校させず、お家

でゆっくり休ませてあげてください。 

（１）保健関係書類の提出をお願いします 

すべて「青色の封筒」の 

中に入っています。 

（２）登校前に健康観察をお願いします 

 

2021年 

池田小学校 
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お子さまと一緒にチェックしてください。 

 

☐ 熱（普段より体温が高い）はありませんか 

☐ だるさはありませんか 

☐ 咳は出ていませんか 

☐ 顔色はよいですか 

☐ 食欲はありますか 



 

  ４～６月に健康診断が行われます。学校では病気の

疑いのある人にお知らせをしていますので、病院では

「心配なし」と診断されることもあります。 

  しかし、視力の低下など、「毎年のことだから、わ

かっているから…」とそのままにするのではなく、定

期受診の目安としていただければと思います。 

 

 

 

 学校で着替えが必要になった場合、保健室のシャワー室で体をきれいに洗い、着替えを

します。そのとき、 

●パンツ→保健室にある新品に履き替えます。後日おうちから同サイズの新品のパンツを

返していただきます。 

●その他の服→保健室に備えてあるものに着替えます。これらは後日洗濯をして、返して

いただきます。（なるべく早めの返却をお願いします） 

 

 また、雨の日は登校中に靴下がぬれてしまうことが多いので、いつもお

子さまのランドセルに予備の靴下を入れてください。ご協力お願いい

たします。 

 

 

 

 

 子どもたちは、給食後にはみがきをがんばっています。歯を健康に保つためには、ハブラ

シを適切な時期に交換することが大切です。毛が開いたものは清掃能力が落ちるだけでな

く、歯や歯ぐきを傷つける恐れがあります。 

お子さまがお家にハブラシを持って帰ってきたときに、お子さまと一緒にハブラシチェ

ックをして、必要であれば新しいハブラシに交換をお願いします。 

 

 

 

 

 

（４）保健室での着替えについて 

（５）ハブラシチェックについて 

ブラシの背中側から見て、

毛がはみ出ているようであれ

ば交換のサインです！ 

（３）健康診断の結果について 


